
Dzień dobry! 
Wczoraj zapraszaliśmy Was na rozgrzewająca herbatę, a dzisiaj proponujemy                 
przygotowanie... gorącej czekolady  dla całej Rodziny! 
 
Składniki dla 1 osoby: 

- 1 szklanka mleka (3,2%) 
- 2 czubate łyżeczki gorzkiego kakao 
- ok. 1/4 łyżeczki prawdziwego ekstraktu z wanilii 
- cukier do smaku lub pianki do dekoracji (opcjonalnie) 

Sposób przygotowania: 
1. Kakao wsypać do miseczki lub filiżanki, dodać 2 łyżki                 

mleka i wymieszać dokładnie. NIe może być grudek. 
2. W garnuszku zagotować mleko z wanilią (jeśli nie               

mamy prawdziwej wanilii nie dodawajmy żadnych sztucznych zapachów). 
3. Kiedy mleko zaczyna ,,rosnąć" od razu wlać kakao, zamieszać, zmniejszyć płomień  

i gotować kakao przez chwilę (max 2 min). 
4. Kakao przelać do kubeczka i posypać piankami, lub posłodzić cukrem. 
5. Podawać gorące. 

Smacznego :) 
Źródło (KLIK) 

 
Kolejnym dzisiejszym pomysłem są papierowe         
śnieżynki, które możecie wykonać samodzielnie  
w krótkim czasie, a następnie udekorować nimi             
pokój. (KLIK ) 
 
 

 
W ramach aktywnego spędzania czasu, zachęcamy do 
rodzinnych zabaw z balonami (KLIK)  
 
 
 
 
 

Bawcie się dobrze :) 

https://www.kuchniadoroty.pl/przepis/goraca-czekolada-domowe-kakao
https://www.youtube.com/watch?v=ip4k4Y3WpII&t
https://www.youtube.com/watch?v=l1rg95aNlsU

