Dzien dobry!
Weczoraj zapraszaliSmy Was na rozgrzewajaca herbate, a dzisiaj proponujemy
przygotowanie... goracej czekolady dla catej Rodziny!

Sktadniki dla 1 osoby:

- 1 szklanka mleka (3,2%)

- 2 czubate tyzeczki gorzkiego kakao

- ok.1/4 tyzeczki prawdziwego ekstraktu z wanilii

- cukier do smaku lub pianki do dekoracji (opcjonalnie)
Sposob przygotowania:

1. Kakao wsypac¢ do miseczki lub filizanki, doda¢ 2 tyzki

mleka i wymiesza¢ doktadnie. NIe moze by¢ grudek.

2. W garnuszku zagotowa¢ mleko z wanilig (jesli nie
mamy prawdziwej wanilii nie dodawajmy zadnych sztucznych zapachow).

3. Kiedy mleko zaczyna ,,rosnac¢" od razu wla¢ kakao, zamieszac¢, zmniejszy¢ ptomien
i gotowac kakao przez chwile (max 2 min).

4. Kakao przelac¢ do kubeczka i posypac piankami, lub postodzi¢ cukrem.

5. Podawac gorace.

Smacznego :)
Zrédto (KLIK)

Kolejnym dzisiejszym pomystem sa papierowe
sniezynki, ktore mozecie wykona¢ samodzielnie

w krotkim czasie, a nastepnie udekorowaé¢ nimi
pokoj. (KLIK)

W ramach aktywnego spedzania czasu, zachecamy do
rodzinnych zabaw z balonami (KLIK)

Bawcie sie dobrze :)


https://www.kuchniadoroty.pl/przepis/goraca-czekolada-domowe-kakao
https://www.youtube.com/watch?v=ip4k4Y3WpII&t
https://www.youtube.com/watch?v=l1rg95aNlsU

