Czy mojemu dziecku grozi (wysoka) krotkowzrocznos¢?

Artykut przygotowany w ramach kampanii ,Epidemia krdtkowzrocznosci u dzieci. Co rodzic
musi wiedzie¢?” prowadzonej przez Fundacje Wspierania Rozwoju Okulistyki ,,Okulistyka 217,
wspotfinansowany przez Urzqd Miasta Poznania oraz przez INEA S.A.. Patronat nad kampaniq:
Starostwo Powiatowe w Poznaniu, Radio Poznan oraz Telewizja WTK.

Autorzy:
Prof. dr hab. med. Andrzej Grzybowski, Okulista dzieciecy, Prezes Fundacji ,Okulistyka 21”
Mgr inz. Aleksandra Lemanik, Optometrystka, Fundacja ,,Okulistyka 21”

Wiecej informacji na stronie: www.miopia.pl
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juz ponad 40% mlodych ludzi

w Europie ma krétkowzroczno$é?!

[0 Wczesne pojawienie sie krétkowzrocznosci

Gtéwna przyczyng szybkiego postepu krétkowzrocznosci jest wczesny wiek jej wystgpienia
u dziecka. Jesli krétkowzrocznosc pojawia sie ponizej 9 roku zycia istnieje wysokie ryzyko, ze
wada szybko sie powiekszy i moze osiggngé w dorostosci poziom kréotkowzrocznosci wysokiej
(powyzej -6,00 dioptrii (D)).

Kazde dziecko rodzi sie z nadwzrocznoscia, ktéra wraz ze wzrostem gatki ocznej przez pierwsze
lata zycia zmniejsza sie, a nastepnie catkowicie znika. Jednak czasem gatka oczna ros$nie zbyt
szybko, czego skutkiem jest krétkowzrocznosc.

W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badanie, ktére objeto ponad 4500 dzieci.
Wszystkie dzieci byty poddawane statej kontroli okulistycznej, przez kilka lat. Jesli u dziecka
w wieku 6 lat wystepowata nadwzrocznos¢ +0,75 D lub mniej, to miedzy 8 a 14 rokiem zycia


https://miopia.pl/

czesciej pojawiata sie u niego krétkowzrocznos¢ niz u dziecka, ktére w wieku 6 lat miato
nadwzroczno$¢ powyzej +0,75 D. Badanie to wskazuje na korzystny wpltyw nieduzej
nadwzrocznos$ci w wieku 6 lat oraz ze normowzrocznos¢ (brak wady) w tym wieku moze by¢
czynnikiem progres;ji krotkowzrocznosci.

[0 Wystepowanie krétkowzrocznosci u rodzicow

Krétkowzrocznosé jest w pewnym stopniu uwarunkowana genetycznie, cho¢ charakter tego
uwarunkowania nie jest dobrze poznany. Wiadomo, ze ryzyko jej rozwoju wzrasta 2,5 razy
(w zaleznosci od badan 2,10 — 2,96) jesli oboje rodzice sg krétkowzroczni w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktorych rodzice nie majg krétkowzrocznosci. Rosngca liczba rodzicow
z krétkowzrocznosciag zwieksza liczbe dzieci krétkowzrocznych. Wiadomo takze, ze wieksze
ryzyko krétkowzrocznosci ma dziecko, ktérego rodzice majg wyzsze wyksztatcenie. Moze by¢
to zwigzane z przejmowaniem przez dzieci nawykéw rodzicéw, takich jak dtugotrwate czytanie
ksigzek. Wiecej informacji na ten temat w artykule krétkowzrocznos¢ rodzicielska,

a krotkowzrocznoscé dzieci.

[ Czas spedzony na czytaniu / korzystaniu z ekranéw z bliska

Badania z Irlandii wykazaty, ze dzieci korzystajgce z ekrandw przez ponad trzy godziny dziennie
byty prawie czterokrotnie bardziej narazone na krétkowzrocznosé niz te, ktére spedzajg przed
nimi mniej niz godzine dziennie. Ryzyko rozwoju i progresji krétkowzrocznosci jest szczegdlnie
zwigzane z dtugotrwatym (>45 minut) czytaniem z bardzo bliskiej odlegtosci (<20 cm). Poznaj
wptyw urzadzen mobilnych na wzrok dzieci.
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spedzanie min. 2 godzin
dziennie na zewngtrz moze
zapobiegaé¢ wzrostowi
krétkowzrocznosci?!
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[0 Czas spedzany na zewnatrz

By zapobiec kréotkowzrocznosci, dziecko powinno kazdego dnia co najmniej dwie godziny
spedza¢ na zewnatrz. Jesli tego czasu jest mniej, ryzyko krétkowzrocznosci wzrasta.
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Udowodniono w licznych badaniach, ze zwiekszona intensywnos$¢ Swiatta na zewnatrz poprzez
hamowanie wydzielania dopaminy pozwala lepiej zapobiega¢ krétkowzrocznosci. Ponadto,
przebywanie na swiezym powietrzu pozwala na rozluznienie akomodacji, ktore jest mozliwe
podczas patrzenia na dalsze odlegtosci. Zajrzyj do artykutu, by dowiedziec¢ sie jak spedzanie
czasu na zewnatrz wptywa na hamowanie wzrostu krétkowzrocznosci?

O Edukacja

Wspdlng cechg wielu krajéw Azji Potudniowo-Wschodniej, gdzie krétkowzrocznych jest juz
80% spoteczenstwa, jest wysoki nacisk na osiggniecia szkolne i intensywny system edukacji od
bardzo mtodego wieku, np. 4-5 roku zycia. Bardziej wymagajacy program szkolny,
z dodatkowymi zajeciami po pofudniu oraz w weekendy, jest czestg przyczyng wystepowania
i szybszego postepowania  krdotkowzrocznos$ci. Duze obcigzenie dziecka zajeciami
pozalekcyjnymi w miodym wieku takie wigze sie z czestszym wystepowaniem
kréotkowzrocznosci.

[J Nieprawidtowe okulary

Dawniej sgdzono, ze niedokorygowanie hamuje postep krétkowzrocznosci. Wspédtczesna
wiedza udowodnita, ze nie tylko nie daje to zadnej korzysci, ale nawet w niektérych
przypadkach moze przyspiesza¢ progresje wady. Dlatego obecnie rekomenduje sie petng
korekcje wady.

Gdzie badac dzieci?

W Polsce jednymi uprawnionymi do badania wzroku dzieci i przepisywania korekcji okularowej
sg okulisci, szczegdlnie okulisci dzieciecy. Prof. Andrzej Grzybowski prowadzi na podstawie
kontraktu z NFZ ogdlnodostepng Poradnie Okulistyki dla Dzieci przy Osrodku Szkolno -
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Owinskach (plac Przemystawa 9, rejestracja: 61
812 04 86). Specjalizuje sie ona w diagnostyce i leczeniu krétkowzrocznosci. Przypominamy,
ze obecnie do odbycia wizyty w ramach swiadczern NFZ wymagane jest skierowanie od lekarza
rodzinnego. Lista innych poradni okulistycznych dzieciecych dostepna jest na stronie NFZ.

Wiecej informacji na stronie: www.miopia.pl oraz https://www.facebook.com/okulistyka21
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Jakie konsekwencje ma
krotkowzrocznosc?

Zwieksza pradopodbiefstwo wystqpienia
powaznych choréb oczu w przyszitosci:

OKULISTYKA 21

FUNDACJIA WSPIERANIA ROZWOJIU OKULISTYKI

Makulopatia Odwarstwienie
kréotkowzroczna siatkéwki

* razy wieksze ryzyko wystgpienia niz u osoby bez krétkowzrocznosci
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