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Wychowanie do życia w rodzinie

Przedmiot WDŻ spełnia rolę pomocniczą dla rodziców, 

a nauczyciel towarzyszy dzieciom i młodzieży w ich rozwoju, 

wyposażając je w podstawową wiedzę o dojrzewaniu. Dzięki 

współpracy wszystkich stron – uczniów, wychowawców 

i rodziców – szkoła staje się ważnym miejscem przygotowania 

młodych do dojrzałej miłości. 

W wychowaniu seksualnym dzieci i młodzieży ważne jest także 

współdziałanie rodziców, ponieważ tylko wtedy mogą obronić 

się przed naciskami środowisk, które usiłują lansować seksualizm 

dezintegrujący osobowość ich dzieci. Trzeba mieć świadomość, 

że seksualność bez wymiaru emocjonalnego, moralnego 

i duchowego wywiera negatywny wpływ na postawę 

młodego człowieka. 

W odróżnieniu od tych trendów, zaproponowane przez Rubikon 

materiały koncentrują uwagę uczniów na kształtowaniu 

dojrzałych relacji międzyludzkich i wskazują, że istotą 

ludzkiej seksualności jest otwieranie się na miłość, 

jej dawanie i otrzymywanie. 
Seria „Rodzinne przeboje” (10 fi lmów)

Zaproponowane fi lmy do wykorzystania 

na lekcjach WDŻ w klasie IV (z wyjątkiem 

fi lmu 7. pt. „Co to za zapach? O higienie 

nastolatków” – do emisji w klasieV) – 

to krótkie, dynamiczne scenki z wartkimi 

dialogami, chętnie oglądane przez uczniów. 

Skłaniają do refl eksji i rozmów o tym, 

co ich dotyczy, co przeżywają i czego 

doświadczają. Każdy fi lm kończy pointa, 

która jest zachętą do zmiany postaw 

i zachowań młodych bohaterów. 

 

  rodzina – niepowtarzalną wspólnotą serca, myśli i ducha,

  funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuńcza, 

wychowawcza, psychiczno-uczuciowa, kontrolna, 

kulturowa i ekonomiczna,

  człowiek jako istota płciowa,

  macierzyństwo, ojcostwo i rozwój dziecka od poczęcia 

do narodzin,

  poszanowanie osobistej sfery intymnej, 

  uczynność, życzliwość i serdeczne koleżeństwo, 

  dobre maniery, które ułatwiają życie.  

Kolejne tematy, przedstawione w podręczniku, zostały uzupeł-

nione ćwiczeniami oraz fi lmami dla uczniów. Natomiast sce-

nariusze lekcji (z załączonymi prezentacjami) podpowiadają 

nauczycielowi, jakimi metodami i formami może się posłużyć 

w przeprowadzeniu danych zajęć. 

WDŻ w klasie IV SP

4 RODZINNE PRZEBOJE
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  uczucia oraz emocje i właściwe sposoby ich wyrażania,

  komunikacja w rodzinie i sztuka rozmowy,

  świętowanie i rodzaje odpoczynku,

  zasady korzystania z gier komputerowych,

  przyjaźń, która może być szkołą charakteru,

  wartość naszego ciała i akceptacja swojej płci,

  charakterystyczne zmiany fi zyczne i psychiczne 

dziewcząt i chłopców w okresie adolescencji,

  znaczenie higieny w okresie dojrzewania i zdrowy 

styl życia.

Podręcznik i dołączone środki dydaktyczne (ćwiczenia, fi lmy, 

prezentacje multimedialne ze scenariuszami zajęć) wspierają 

proces wychowawczy i pomagają stworzyć właściwy klimat 

dla przekazywanych treści. 

WDŻ w klasie V SP

ĆWICZENIA SCENARIUSZE I PREZENTACJE

PROGRAM
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Seria „Rodzinne przeboje” (5 fi lmów)

Filmowi bohaterowie przeżywają 

typowe problemy: jak być asertywnym 

i nie wyjść na mięczaka, dlaczego nie 

eksperymentować z odchudzającymi 

dietami, jak reagować na plotki w mediach 

społecznościowych i dlaczego powiedzieć 

STOP pornografi i. Ostatni fi lm to dyskusja 

nt. wypuszczania dzieci spod rodzicielskich 

skrzydeł. Dzięki niej uczniowie zorientują 

się, że większa dla nich swoboda zależy 

od zaufania rodziców, na które trzeba 

zasłużyć.

  rodzina – typy i struktury (wielopokoleniowa, pełna, 

niepełna, zrekonstruowana, zastępcza, adopcyjna),

  sytuacje trudne w rodzinie: choroby, uzależnienia, 

ubóstwo; rodzaje pomocy,

  zasady i znaczenie komunikacji międzyludzkiej, 

asertywność,

  sytuacje stresowe i konfl iktowe – jak sobie z nimi 

radzić?,

  higiena osobista i otoczenia,

  właściwe odżywianie, zaburzenia (anoreksja i bulimia),

  szacunek dla ciała; sytuacje, które naruszają intymność,

  media – za i przeciw; zagrożenia: uzależnienie, 

cyberprzemoc, hejting, pornografi a.

Zaplanowane filmy, prezentacje multimedialne, propozycje 

ćwiczeń i warsztatów – to narzędzia, które pomogą zrealizo-

wać nie zawsze łatwe tematy. 

WDŻ w klasie VI SP

ĆWICZENIA SCENARIUSZE I PREZENTACJE

PROGRAM

WYCHOWANIE DOŻYCIA W RODZINIE [SZKOŁA PODSTAWOWA]WYCHOWANIE DOŻYCIA W RODZINIE [SZKOŁA PODSTAWOWA]

Seria „Rodzinne przeboje” (5 fi lmów)

Filmy te uwrażliwiają uczniów na 

potrzeby drugiego człowieka, również 

z niepełnosprawnością, wskazują, czym 

jest empatia i więź w życiu rodzinnym. 

Autorzy fi lmów poddają pomysły na 

ciekawe sposoby spędzania wolnego 

czasu i uczestnictwo na żywo w świętach 

narodowych i rocznicach patriotycznych. 

Poruszony jest jeszcze jeden problem, 

z którym musi zmierzyć się każda (nie tylko 

fi lmowa) rodzina – to ograniczenie czasu 

spędzanego przy komputerze.

4 5



F I L M Y F I L M Y

K L A S A

WĘDRUJĄC
KUDOROSŁOŚCI

K L A S A

WĘDRUJĄC
KUDOROSŁOŚCI 87

87 RODZINNE
PRZEBOJE

RODZINNE
PRZEBOJE

PODRĘCZNIKPODRĘCZNIK

ĆWICZENIA SCENARIUSZE I PREZENTACJE

PROGRAM

ĆWICZENIA SCENARIUSZE I PREZENTACJEPROGRAM

WYCHOWANIE DOŻYCIA W RODZINIE [SZKOŁA PODSTAWOWA]

8

PODRĘCZNIK

7

PODRĘCZNIK

WYCHOWANIE DOŻYCIA W RODZINIE [SZKOŁA PODSTAWOWA]

Seria „Rodzinne przeboje” (5 fi lmów)

Młodzi bohaterowie  pragną większej 

niezależności od rodziców, przeżywają 

pierwsze zauroczenia i młodzieńcze 

miłości, potrzebują też autorytetów. 

Zasady dobrego wychowania oraz 

schludny ubiór i dbałość o higienę – 

to tematy, które także zostały podjęte. 

W rodzinnych rozmowach, czasem 

pełnych emocji, nierzadko dochodzi do 

sporów i konfl iktów, jednak zwycięża 

potrzeba bliskości i zrozumienia.

  dojrzewanie – czas burzliwych przemian zachodzących 

w organizmach nastolatków,

  trudności i problemy, z jakimi zmagają się chłopcy 

i dziewczęta w okresie adolescencji, 

  potrzeba samowychowania,

  pierwsze uczucia, randki i rozstania,

  płciowość, płodność i odpowiedzialne rodzicielstwo, 

  zasady dobrego wychowania w praktyce,

  uzależnienia chemiczne i behawioralne,

  ludzie – drogowskazy, czyli autorytety.

Pomoc młodemu człowiekowi w jego rozwoju psychicznym, 

społecznym i duchowym to główny cel zajęć WDŻ w klasie VII. 

Warsztat dydaktyczny, czyli scenariusze, prezentacje i ćwicze-

nia ułatwiają prowadzącemu osiągnięcie tego celu. 

WDŻ w klasie VII SP

Seria „Rodzinne przeboje” (5 fi lmów)

Rozmowy fi lmowych bohaterów – brata 

i siostry o zakochaniu i miłości przybierają 

często formę przekomarzania się, a nawet 

dokuczania sobie. Kiedy wkraczają rodzice, 

dyskusja staje się poważniejsza i bardziej 

rzeczowa. Miłość i seks to ważne sprawy 

w życiu każdego człowieka i nie powinno 

się ich bagatelizować. 

Tezę tę potwierdza także rozmowa 

ze szkolnym pedagogiem i spotkanie 

z dziadkiem, któremu trudno pogodzić się 

z samotnością po śmierci ukochanej żony.

  zakochanie, miłość i odpowiedzialność oraz etapy 

i rodzaje miłości,

  rozwój psychoseksualny człowieka,

  przedwczesna inicjacja seksualna,

  potrzeba integracji seksualnej, 

  choroby przenoszone drogą płciową, AIDS – profi laktyka,

  płodność człowieka i jej rozpoznawanie, NPR,

  antykoncepcja i środki wczesnoporonne,

  leczenie niepłodności a techniki wspomaganego 

rozrodu,

  dojrzałość do małżeństwa; przepisy prawa chroniące 

rodzinę,

  choroba, cierpienie i śmierć w rodzinie. 

Bogata tematyka zajęć stanowi materiał do przemyślenia, 

przedyskutowania i podejmowania w przyszłości w sposób 

odpowiedzialny ważnych, życiowych decyzji. 

WDŻ w klasie VIII SP

6 7
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  czynniki, które budują trwałe więzi międzyosobowe,

  wielowymiarowość człowieka i poszukiwanie własnej 

tożsamości,

  bogactwo emocji i uczuć oraz ich rola w naszym życiu,

  wartości, ich funkcje oraz wpływ na dokonywane 

wybory i działania,

  płciowość, jej cele i doświadczanie, integracja seksualna,

  kobiecość – męskość, różnice i komplementarność,

  zakochanie i miłość,

  przyczyny i skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

  przemoc seksualna – mity i fakty,

  osoba dojrzała a uzależniona.

Pomoc młodemu człowiekowi w jego rozwoju fi zycznym, psy-

chicznym, społecznym i duchowym to główny cel zajęć WDŻ 

w szkole średniej. Warsztat dydaktyczny (scenariusze, prezen-

tacje i ćwiczenia) ułatwiają prowadzącemu osiągnięcie tego 

celu. 

WDŻ w klasie I liceum, technikum, 
szkole branżowej

WDŻ w klasie II liceum, technikum, 
szkole branżowej II

PODRĘCZNIK

I

PODRĘCZNIK

Filmy z serii JA-TY-MY (7 fi lmów)

To krótkie, kilkunastominutowe wykłady 

prezentujące niełatwe, ale bardzo potrzebne 

tematy. Ich projekcja może być wstępem lub 

zakończeniem klasowej dyskusji.

Przedstawione zagadnienia dotyczą 

antykoncepcji hormonalnej i innych rodzajów 

antykoncepcji, metod aborcji i jej skutków, 

a także ekologii płodności tj. odczytywania 

praw natury cyklu kobiecego.

„Jasiek Mela. Człowiek na piątkę” (5 fi lmów)

Jaś Mela, który „nie pasuje” do lansowanych 

wzorów sprawnego i pięknego ciała (stracił 

w wypadku nogę i rękę) może w oczach młodego 

widza stać się bohaterem i autorytetem.

Jego refl eksje o życiu, optymizm, sposoby 

budowania relacji uczą, jak być dobrym 

człowiekiem. Filmy – do wykorzystania przy wielu 

tematach  WDŻ w szkole średniej.

  potrzeba uczenia się miłości,

  małżeństwo jako decyzja,

  rozwój miłości małżeńskiej,

  zdrowie prokreacyjne i świadomość własnej płodności,

  ciąża; odpowiedzialność w przekazywaniu życia,

  odczytywanie praw natury: okresy niepłodności 

i płodności w cyklu kobiecym,

  antykoncepcja: podział, skuteczność, skutki uboczne,

  dziecko nie w porę – aborcja,

  niepłodność; leczenie, techniki sztucznego zapłodnienia,

  choroby przenoszone drogą płciową,

  pornografi a, cyberseks, prostytucja.

Podręczniki, ćwiczenia dla uczniów, a dla nauczycieli scena-

riusze lekcji z prezentacjami multimedialnymi – to warsztat 

dydaktyczny niezbędny do realizacji zajęć w klasie II szkół po-

nadpodstawowych.

Filmy z serii „Życie 
w wolności” (fabularne 

scenki) – to rodzinne 

rozmowy o seksualności, 

zagrożeniu wirusem 

HIV i narażaniu dziecka 

chorobą FAS przez matkę 

pijącą alkohol.

8 9



Zbiór 17 plansz, który może być z powodzeniem wykorzystany 

na lekcjach biologii i wychowania do życia w rodzinie. Zestaw 

dotyczy prokreacji człowieka i daje podstawę niezbędnej 

wiedzy do akceptacji odpowiedzialnego rodzicielstwa.

F I L M Y

dla młodych

P r z e w o d n i k

p r e z e n t a c j ei  z a ł ą c z n i k i

Magdalena rokicka 
Bogumił Strączek

Co
py

rig
ht

 20
16

 by
 Ka

ta
rzy

na
 Kr

ól 
W

yd
aw

nic
tw

o i
 Hurt

ow
nia Rubikon. Kopiowanie, rozpowszechnianie, publiczne odtwarzanie, dokonywanie zmian, edycja oraz nadawanie w RTV całości lub fragm

entów bez zezwolenia jest zabronione.
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P o z n a j  s i e b i e
P o z n a j  s i e b i e

Hormonalna regulacja Procesów rozrodczycH

1.

pobudza przysadkowe 
wydzielanie FsH i lH

steruje procesem  
powstawania plemników

powoduje dojrzewanie  pęcherzyków jajnikowych

przygotowują  
organizm kobiety 

do zapłodnienia

odpowiada za rozwój 
pierwotnych cech płciowych męskich; powoduje  
napięcie seksualne

przygotowuje 
organizm kobiety 

do ciąży

kontroluje produkcję  
testosteronu

wywołuje owulację oraz powstanie ciałka żółtego

Podwzgórze

Przysadka

gn-rH

FsH
FsH

estrogeny

Kobieta Mężczyzna

testosteron
Progesteron

lH
lH

jajniki

całe ciało

jądra

całe ciało

przygotowują 
organizm kobiety 

do zapłodnienia

organizm kobiety 

kontroluje produkcję 
testosteronu

lH
jajniki

jądra
P o z n a j  s i e b i e

3. męski układ Płciowy

pęcherz moczowy

nasieniowód

ciało  
jamiste

ciało  
gąbczaste

cewka  
moczowa

najądrza

prącie

jądro

żołądź 
prącia
moszna

zwieracz pęcherza 
moczowego

gruczoły  
pęcherzykowe

przewody 
wytryskowe

gruczoł  
krokowy

(prostata)
gruczoł  

opuszkowo-cewkowy

ZESTAW ZAWIERA:

1. książkę "Bioetyka. Scenariusze zajęć"

2. płytę CD z prezentacjami multimedialnymi

3. książkę "Przewodnik: bioetyka dla młodych"

Poznaj siebie

Zestaw plansz dydaktycznych 

Prokreacja człowieka

Płodność człowieka
PLANSZE DYDAKTYCZNE
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SPIS TABLIC: 1. Hormonalna regulacja procesów rozrodczych 

2. Żeński układ płciowy 3. Męski układ płciowy 4. Komórka 

jajowa i plemnik 5. Owulacja 6. Zapłodnienie i zagnieżdżenie 

się zarodka 7. Dziecko w 8. tygodniu od poczęcia 8. Poród 

9. Poziomy hormonów, fazy cyklu 10. Cykle owulacyjne różnej 

długości 11. Działanie hormonów w cyklu miesiączkowym 

12. Objawy śluzowe 13. Metoda owulacji Billingsów 

14. Możliwość planowania płci dziecka 15.  Zmiany podstawowej 

temperatury ciała (PTC) 16. Karta obserwacji cyklu – metoda 

angielska 17. Środki antykoncepcyjne i przeciwzagnieżdżeniowe

Magdalena Rokicka, Bogumił Strączek

Bioetyka SCENARIUSZE ZAJĘĆ 

I PREZENTACJE MULTIMEDIALNE

Informacje z biotechnologii i współczesnej medycyny 

są już włączone do nauczania szkolnego. Zapłodnienie 

pozaustrojowe, diagnostyka prenatalna, transplantacja 

narządów, komórki macierzyste – nowe techniki 

i terapie budzą wielkie nadzieje. Jednocześnie 

powstają obawy, że niewłaściwe ich wykorzystanie 

może spowodować gwałtowne załamanie wartości 

i norm moralnych. 

Wyjaśnienia i odpowiedzi na wiele pytań 

zawiera „Bioetyka dla młodych. Przewodnik”, 

a uzupełnieniem tej pozycji są scenariusze zajęć 

dla nauczycieli.

Zaproponowane metody aktywizujące i prezentacje 

multimedialne pomogą uczniom uporządkować 

wiedzę, rozwinąć umiejętności i wykształcić 

właściwe postawy.

  samoświadomość i samopoznanie,

  dojrzały wybór współmałżonka,

  narzeczeństwo – czas budowania więzi,

  fundamenty małżeństwa,

  struktura i funkcje rodziny,

  miejsce dziecka w rodzinie,

  prawo małżeńskie i rodzinne; znaczenie trwałości 

małżeństwa,

  udane życie rodzinne: empatia, wrażliwość 

i zrozumienie,

  czynniki zagrażające małżeństwu i rodzinie.

Propozycje sposobu realizacji zajęć prowadzący otrzyma 

w scenariuszach z dołączoną płytką CD – prezentacją multime-

dialną, zaś dla uczniów został przygotowany podręcznik i ćwi-

czenia. Koncepcję poszczególnych lekcji wzbogacają zapropo-

nowane w programie fi lmy, m.in. z serii „Zakochany Jasiek”.

„Zakochany Jasiek” (5 fi lmów)

Jasiek Mela – mimo niepełnosprawności – bez 

kompleksów i kochający życie. Korzysta z jego uroków 

i pragnie z ukochaną budować relację na solidnych 

fundamentach. W serii fi lmów „Zakochany Jasiek” 

dzieli się swoimi refl eksjami o miłości i szacunku, ale 

i nie pomija trudnych problemów w relacjach kobiety 

i mężczyzny. Podkreśla też rolę poczucia humoru,które 

pozwala podejść z dystansem do wielu życiowych 

ograniczeń.
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Budowanie 
relacji

Cyfrowy 
świat

Huragan dopiero nadciąga

[Emocje, dojrzewanie, relacje]

Burzliwe emocje okresu dojrzewania kontra opa-
nowanie, stoicka postawa i dystans do świata. Jak 
sobie radzić z huśtawką nastrojów i popadaniem 
w skrajności?

Film przedstawia nastoletnich bohaterów, którzy są 
drażliwi, wybuchowi i nerwowi. Rodzice mierzą się 
z ich reakcjami często nieadekwatnymi do sytuacji. 
Jak przetrwać ten okres, trudny dla wszystkich 
domowników? 

Mistrzowie słowa

[dialog, rodzice, komunikacja]

Nastolatek i rodzice – jak się dogadywać? To nieła-
twy problem, budzący wiele emocji i przeżywany 
w prawie każdej rodzinie. Film otwiera „Katalog 
dobrych rad”, który mogą dokończyć uczniowie na 
zajęciach wychowania do życia w rodzinie lub na 
lekcji wychowawczej. 

Z daleka widok jest lepszy 

[kompleksy, samoocena, obawy]

Dojrzewający nastolatek często nie potrafi  spojrzeć 
na siebie obiektywnie. Nieprawdziwa opinia na 
swój temat (niedocenianie siebie) może prowadzić 
do obaw i kompleksów. Sytuacja przedstawiona 
w fi lmie, tj. ciepła relacja Zosi – wycofanej nastolatki 

z przyjaciółką Olą i jej rodziną pomogła spojrzeć na 
siebie życzliwie i z akceptacją. Może to być dobry 
początek budowania obiektywnego obrazu własnej 
osoby. Ola natomiast, dzięki tej relacji, dostrzegła 
atuty własnej rodziny.

Bez słów

[przyjaźń, relacja, zaufanie]

Przyjaźń to bliska relacja z innym człowiekiem, 
oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak rozumiana 
relacja jest źródłem ogromnej satysfakcji, ale trzeba 
o nią dbać, uczyć się jej i pielęgnować. Dzięki blisko-
ści z drugą osobą rozwijamy się. 

Bohaterka fi lmu przekonuje się, że na prawdziwego 
przyjaciela zawsze można liczyć. Ważne są jednak 
czyny, a nie same słowa i obietnice. 

Nudzę się

[nuda, lenistwo, pasja]

Nuda i zniechęcenie, brak zainteresowań, pasji – to 
stany, których doświadcza Filip - główny bohater 
fi lmu. Jego samopoczucie przeciwstawione jest pasji 
życia Oli i jej koleżanki Zosi. Dziewczyny mają mnó-
stwo pomysłów, zajęć i… ani chwili na nudzenie się. 

Nuda jest nie tylko psychiczną ociężałością. Jest 
też niebezpiecznym stanem ducha. Nie wolno 
lekceważyć doświadczania nudy, aby nie zrobiła 
z nas nudziarzy i nie popchnęła do niebezpiecznych 
zachowań. 

Amputacja

[smartfon, internet, uzależnienie]

Nastolatki na smartfonach piszą SMS-y, przeglądają 
portale społecznościowe, grają, słuchają muzyki, 
robią zdjęcia i nagrywają fi lmy. Komórka daje im 
poczucie wolności i niezależności. 

Bohaterka nie rozstaje się z telefonem. Gdy pewnego 
dnia smartfon gdzieś się gubi, dziewczyna czuje się 
tak, jakby amputowano jej dłoń.

Co zrobić, by telefon nie stał się dla nastolatka całym 
światem? 

Słówka masowego rażenia

[krzywda, obmowa, kłamstwo]

Nie ma słów obojętnych, każde niesie określony 
komunikat, wpływa pozytywnie lub destruktywnie. 
Zarówno w realu jak i w sieci nie jest obojętne, jakich 
słów używamy. 

Szczególnie w internecie młodzi uczestnicy bezkar-
nie rzucają słowa i opinie, których nie odważyliby się 
wypowiedzieć w realnym świecie bez obaw o suro-
we konsekwencje. Co zrobić, by wirtualna przestrzeń 
nie stała się areną werbalnej agresji?

Prawie prawda

[fake news, kłamstwo, krzywda]

W dobie internetu, jesteśmy skazywani na mnóstwo 
informacji, które nie zawsze są prawdziwe. Ola - 
typowa nastolatka, przekonuje się,  jak bolesne mogą 
być konsekwencje uwierzenia w niezweryfi kowaną 
wcześniej informację. Film uwrażliwia młodych ludzi 
aby podchodzili do tych informacji z dystansem i nie 
stali się ofi arą fake newsów.

Zgubione mieszkanie

[prywatność, internet, strata]

Łatwo dzisiaj zatracić granicę prywatności. Przemy-
ślane zachowania, rozwaga i roztropność są wysoce 
wskazane zwłaszcza młodym użytkownikom me-
diów. Bohaterka fi lmu szybko przekonuje się, czym 
może się skończyć nieumiejętne korzystanie z sieci.

Drogowskaz tuż za rogiem

[autorytet, uznanie, normy]

W dobie kryzysu autorytetów – nie jest łatwo wska-
zać osoby godne uznania i naśladowania.

Bohaterki fi lmu, próbują zmierzyć się z zadaniem 
domowym na ten temat. Poszukiwania w internecie 
okazały się bezskuteczne, a osoby z mądrością życio-
wą, znalazły się bardzo blisko.

Filmy dostępne 
na DVD oraz 
w wypożyczalni 
online – rodzina.tv

Filmy dostępne 
na DVD oraz 
w wypożyczalni 
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Życie 
w wolności

Więcej niż ciało (ciało)
Kult ciała jest wszechobecny. Lansowane w mediach 
kanony piękna, do których należy dążyć, niosą ze 
sobą różnego rodzaju następstwa. Z jednej strony 
pozytywne – np. większa dbałość o zdrowie, wy-
bieranie nieprzetworzonego jedzenia, a z drugiej 
– powstawanie kompleksów i zbytnia ingerencja 
w naturę (sterydy, operacje plastyczne). 

Film o akceptacji swojego wyglądu, ale także siebie 
jako osoby: duchowości i psychiki. 

Partycja (umysł) 
Z tematem porządku każdy zmaga się na swój 
sposób. Jedni, bo nie mogą nic znaleźć. Inni, bo 
czują przymus odkładania wszystkiego na swoje 
miejsce. Są też tacy, którzy świetnie się odnajdują 
w bałaganie, ale spotyka ich niezrozumienie otocze-
nia (najczęściej rodziców). W fi lmie porządek staje 
się tematem numer jeden. Okazuje się, że partycja 
dysku (porządkowanie informacji) może być meta-
forą umysłu – im jest jaśniej i czyściej, tym łatwiej 
pozbierać myśli. 

Z głową w chmurach (duchowość)
Koncert muzyki klasycznej staje się pretekstem do 
rozmów o duchowych przeżyciach. Ciało wyraża 
osobę, posiada swoją wartość. Jednak do sfery 

duchowej należy zaspokajanie potrzeb wyższych, 
emocjonalnych, spełnianie marzeń, bardziej twórcze 
i kreatywne życie. 

Film o tym, jak sztuka i muzyka odrywają nas od 
rutyny codzienności i odmieniają. 

Martwa cisza (emocje)
Nawet w najlepszych rodzinach zdarzają się nieporo-
zumienia. Gorzej, gdy po awanturze następuje impas 
i… cisza. Kłótnia rodziców i ciche dni sprawiają, że 
atmosfera w domu staje się nie do zniesienia. Gdy ro-
dzice ukradkiem wymieniają piorunujące spojrzenia 
i szeptem prawią sobie uszczypliwości, dzieci bez-
błędnie wyczuwają negatywne emocje i postanawia-
ją coś z tym zrobić. Uciekając się do fortelu, znajdują 
rozwiązanie, które przerywa ciszę.

Sami w domu (relacje)
Relacje między rodzeństwem bywają konfl iktowe, 
pełne napięć i nieporozumień. Wśród braci i sióstr 
dochodzi do kłótni, ostrej wymiany zdań, a nawet... 
poszturchiwań. Czy można przezwyciężyć wza-
jemną niechęć i nauczyć się kompromisów? Czy to 
możliwe, by nie krytykować i oceniać, nie stawiać 
na swoim, ale akceptować siebie nawzajem? Film 
pokazuje, że jest to możliwe.

Jeśli uczta, to wykwintna 
Piękna i elegancka uczta wymaga zwykle dłuższych 
przygotowań, oprawy i dbałości o szczegóły. Podob-
nie jest z seksem. Jeśli potrafi my czekać, by zawrzeć 
trwały i dający poczucie bezpieczeństwa związek, 
doświadczymy szczęścia. Akt seksualny to nie tylko 
pożądanie ciał, ale również uczucia, więź i zrozumie-
nie. Na tym polega integracja seksualna. 

Film o tym, że seks może być pięknym doświadcze-
niem. Największą wartość ma wtedy, gdy jest aktem 
dojrzałej miłości.

Wielkie ciacho
Ty jeszcze tego nie robiłeś? / nie robiłaś? - pyta-
nie z serii presji seksualnej nastolatków. Młodym 
ludziom niełatwo o argumenty uzasadniające swoje 
stanowisko, dlaczego jeszcze nie… Zakochani boha-
terowie fi lmu muszą zmierzyć się z tym problemem. 
Są tego samego zdania – chcą czekać.  Odzyskali 
spokój wewnętrzny i wiedzą, że mogą sobie ufać.

Ryzykant myli się raz
Chęć zafundowania sobie tatuażu przez młodego 
bohatera fi lmu staje się pretekstem do rodzinnej 
debaty na temat dróg zakażenia wirusem HIV 
i choroby AIDS. Jak dotąd nie ma skutecznego leku 
na AIDS, można jedynie spowalniać postępy choroby 

i przedłużać życie choremu. Młody widz dowie się 
także o zachowaniach, które dają gwarancję bezpie-
czeństwa. 

Mamo, powiedz mi…
Film podejmuje temat FAS – Płodowego Zespołu 
Alkoholowego, który jest skutkiem oddziaływania 
alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS jest 
chorobą nieuleczalną, której można uniknąć, jeśli 
matka zachowuje abstynencję w czasie ciąży. 

W fi lmie wywiązuje się rodzicielska dyskusja z córką 
Olą, która podejrzewa u siebie symptomy FAS. Rodzi-
ce uspokajają córkę i obalają mity o nieszkodliwości 
picia alkoholu w ciąży.

Rozładowany 
Napoje energetyzujące to produkty, które mają 
działanie pobudzające. Ponadto poprawiają koncen-
trację, zwiększają szybkość reakcji oraz wydolność 
organizmu. Mają także za zadanie przyspieszenie 
metabolizmu i przeciwdziałanie zmęczeniu. Czy są 
bezpieczne dla zdrowia?

Bohater fi lmu przekonuje się, że zamiast obiecanych 
w reklamie „skrzydeł” i „zastrzyku energii” otrzymał… 
kłopoty ze zdrowiem.
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W cyfrowym 
labiryncie

W realu 
i w sieci

Amputacja
Nastolatki na smartfonach piszą SMS-y, prze-
glądają portale społecznościowe, grają, słuchają 
muzyki, robią zdjęcia i nagrywają fi lmy. Komórka 
daje im poczucie wolności i niezależności. 

Bohaterka nie rozstaje się z telefonem. Gdy pew-
nego dnia smartfon gdzieś się gubi, dziewczyna 
czuje się tak, jakby amputowano jej dłoń.

Co zrobić, by telefon nie stał się dla nastolatka 
całym światem? 

Słówka masowego rażenia
Nie ma słów obojętnych, każde niesie określony 
komunikat, wpływa pozytywnie lub destruktyw-
nie. Zarówno w realu jak i w sieci nie jest obojęt-
ne, jakich słów używamy. 

Szczególnie w internecie młodzi uczestnicy bez-
karnie rzucają słowa i opinie, których nie odwa-
żyliby się wypowiedzieć w realnym świecie bez 
obaw o surowe konsekwencje. Co zrobić, by 
wirtualna przestrzeń nie stała się areną werbal-
nej agresji?

Prawie prawda
W dobie internetu, jesteśmy skazywani na mnó-
stwo informacji, które nie zawsze są prawdziwe. 
Ola - typowa nastolatka, przekonuje się,  jak 
bolesne mogą być konsekwencje uwierzenia 
w niezweryfi kowaną wcześniej informację. Film 
uwrażliwia młodych ludzi aby podchodzili do 
tych informacji z dystansem i nie stali się ofi arą 
fake newsów.

Zgubione mieszkanie
Łatwo dzisiaj zatracić granicę prywatności. Prze-
myślane zachowania, rozwaga i roztropność są 
wysoce wskazane zwłaszcza młodym użytkow-
nikom mediów. Bohaterka fi lmu szybko przeko-
nuje się, czym może się skończyć nieumiejętne 
korzystanie z sieci.

Drogowskaz tuż za rogiem
W dobie kryzysu autorytetów – nie jest łatwo 
wskazać osoby godne uznania i naśladowania.

Bohaterki fi lmu, próbują zmierzyć się z zadaniem 
domowym na ten temat. Poszukiwania w inter-
necie okazały się bezskuteczne, a osoby z mą-
drością życiową, znalazły się bardzo blisko.

Padłeś? Powstań! 
W życiu każdemu zdarzają się jakieś niepowo-
dzenia, porażki, upadki. Niejednokrotnie „podci-
nają skrzydła” i zniechęcają do podjęcia kolejnej 
próby. Często rodzice zastanawiają się, czy wy-
starczająco wspierają swoje dziecko, zwłaszcza 
wówczas, gdy nie odnosi ono spodziewanych 
sukcesów. Okazanie dziecku takiego wsparcia 
jest nieocenione i bywa wystarczającą siłą, by się 
podnieść z upadku i podjąć kolejną próbę.

Pasja i bierność
Dzieci, dla których telefon staje się jedynym 
komunikatorem ze światem, przestają się in-
teresować realnym otoczeniem. Bez żadnej 
alternatywy tkwią w telefonach, tracąc radość 
życia. Nie rozwijają żadnych pasji i stają się bier-
nymi odbiorcami wirtualnej rzeczywistości. Film 
bardzo subtelnie ale i jednoznacznie ujawnia te 
problemy.

Przecież się nie rozdwoję
Jakże często doświadczamy, że w natłoku za-
jęć nie dość poświęcamy uwagi drugiemu – nie 
zauważamy jego potrzeb i oczekiwań, jak też 
zdarza się nam nie dostrzegać jego trudu. Film 

bazując na codziennej sytuacji życia rodzinnego, 
przedstawia tę kwestię i skłania do refl eksji.

Hejt
Obrażanie, wyzwiska, niewybredne żarty sta-
ją się coraz częściej obecne w wirtualnej prze-
strzeni. W wielu wypadkach autorzy tego typu 
wpisów nie zdają sobie sprawy z „siły rażenia”, 
póki sami nie staną się obiektem hejtu. Wówczas 
doświadczają, jak bardzo rani czytanie o sobie 
takich rzeczy. Sprzeczka między rodzeństwem 
staje się okazją do zrozumienia konsekwencji 
mówienia krzywdzących słów, zwłaszcza, jeśli 
się je przekaże przez telefon czy internet.

Trzy sekundy
Pułapki, jakie czyhają w telewizji i internecie 
sprawiają, że łatwo dajemy się wciągnąć. I czę-
sto nie potrafimy z nich zrezygnować, a prze-
cież człowiek powinien kierować się rozumem. 
Ważna jest nasza reakcja w pierwszych trzech 
sekundach, szczególnie wtedy, gdy natrafi my na 
pornografi ę.

Filmy dla uczniów klas 4–6 szkoły podstawowej
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Krótkie, kilkunastominutowe wykłady omawiające 

niełatwe, ale bardzo potrzebne tematy mogą być 

wstępem lub zakończeniem klasowej debaty.

Pierwszy fi lm został zaplanowany na spotkania 

z rodzicami lub też na Radę Pedagogiczną. 

Dla uczniów, którzy zastanawiają się nad 

uczestnictwem w zajęciach – fi lm drugi: Po co 

lekcje WDŻ?

Aby usystematyzować wiedzę z zakresu płciowości 

człowieka albo choćby ją uporządkować, warto 

sięgnąć po następne fi lmy. Można się spodziewać, 

że jednoznaczny, oparty na wartościach materiał 

będzie trudny do przyjęcia przez młodzież. Jednak 

podstawą tej wiedzy są fakty obalające mity oraz 

dezinformacje, pojawiające się we współczesnym 

świecie.

1. Edukacja seksualna, ale jaka? (7:28 min.)

2. Po co lekcje WDŻ? (6:55 min.)

3. Znam i akceptuję siebie (5:26 min.)

4. Jak pokochać siebie? (4:17 min.)

5. Seksualność człowieka (4:53 min.)

6. Funkcje płciowości (4:31 min.)

7. Czekać – nie czekać?, czyli o inicjacji 

seksualnej (12:20 min)

8. Wczesna inicjacja seksualna a choroby 

przenoszone drogą płciową (9:51 min.)

9. Metody aborcji i jej skutki (10:02 min.)

10. Rodzaje antykoncepcji (8:57 min.)

11. Antykoncepcja hormonalna i pigułka „po” 

(12:47 min.)

12. Ekologia i planowanie rodziny (8:24 min.)

Znowu grasz 

Smartfon umożliwia nam granie o każdej porze 

i z każdym, bez względu na to, gdzie znajduje 

się drugi gracz. To może być bardzo wciągają-

ce. Niepostrzeżenie zaczyna się zaniedbywa-

nie obowiązków, również szkolnych. Młody 

człowiek nie dostrzega problemu, dopóki ktoś 

z zewnątrz nie uświadomi mu zagrożenia uza-

leżnieniem. Presja teamu i chęć poprawy wyni-

ków gry wcale tego nie ułatwia.

Mózg na siłowni

Codziennie spotykamy ludzi nieustannie wpa-

trzonych w ekran komórki czy komputera. Co 

się dzieje wtedy z mózgiem? Czy potrzebuje 

naszej aktywności dla rozwoju? Stwierdzono, 

że  również systematyczny wysiłek fizyczny 

sprzyja szybszemu połączeń synaptycznych 

i zapobiega procesom degradacyjnym mózgu.

Spadająca gwiazda

Młodzi ludzie chcąc być na topie, zyskać kolejne 

lajki, wykazać się odwagą lub bardziej przypo-

dobać się swojej sympatii, robią roznegliżowane 

zdjęcia. Wysyłają je przez internet „zaufanym” 

osobom, albo sami zamieszczają na profi lach 

społecznościowych. Tymczasem te fotki bar-

dzo szybko zaczynają „żyć własnym życiem”. 

Stają się przyczyną wstydu i upokorzenia, a w 

przyszłości mogą znacznie pokrzyżować życio-

we plany.

Zdrowie online

Internet staje coraz bardziej popularnym 

i dostępnym źródłem wiedzy niemal w każdej 

dziedzinie. Niestety – szczególnie na forach – 

można natrafi ć na wiedzę niezweryfi kowaną, 

a nawet fałszywą. Czy młodzi ludzie są tego 

świadomi? Konsekwencje mogą być poważne, 

zwłaszcza, jeśli zechcemy polegać na poradach 

związanych z naszym zdrowiem.

Cyfrowi złodzieje

Coraz częściej różnego rodzaju transakcji doko-

nujemy za pośrednictwem internetu. Z jednej 

strony to wielkie ułatwienie, a z drugiej zagroże-

nie, że zostaniemy oszukani, a nasze pieniądze 

nie trafi ą do właściwego adresata. Wymaga to 

czujności i nie można czuć się wystarczająco 

„wyedukowanym”.

Filmy dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej 
i uczniów szkół ponadpodstawowych

Ja Ty My
Wychowanie seksualne

[12 filmów na DVD]

18 19



Zakochany 
Jasiek

Jasiek Mela. 
Człowiek na piątkę

„Kocha”

Szczęśliwie zakochany Jasiek zachęca, by budować 

solidne podstawy miłości. Film podkreśla, że warto 

czekać na prawdziwą miłość.

„Lubi”

Trudno się zakochać w kimś, kogo się nie lubi. Jasiek 

zwraca uwagę, że warto też nauczyć się wspólnego 

przybywania w ciszy i czerpania radości z prostych 

chwil.

„Szanuje” 

W każdej relacji ważny jest szacunek. Dotyczy to 

również sfery seksualnej. Poddawanie się presji ró-

wieśniczej może obniżyć poczucie własnej wartości.

„Nie chce” 

Jestem tym, kim jestem dzięki innym – stwierdza Ja-

siek Mela. Nawet jeśli relacje bywają trudne, nie ucie-

kajmy od drugiego człowieka. Uczmy się siebie także 

przez miłość.

„Nie dba”

Każda relacja wymaga pielęgnacji. Aby miłość się roz-

wijała trzeba uwzględniać wzajemne potrzeby.

„Żartuje” 

Optymistyczne podejście do trudnych spraw ułatwia 

ich rozwiązywanie. Humor jest w życiu ważny i po-

zwala podjeść z dystansem do swoich ograniczeń.

„Biegnę naprzód”

Wygląd zewnętrzny nie jest kluczowy, 

nawet jeśli „nie pasuje” do tego świata, np. 

brak ręki i nogi (Jasiek Mela stracił je w wy-

padku). Liczy się to, czy akceptuje siebie 

i szanuje swoje ciało. Jest ono nośnikiem 

wartości, nawet jeśli nie jest idealne.

„Myślę jasno”

Nikt z nas nie rodzi się bohaterem. Marze-

nia realizuje się ciężką pracą, a problemy są 

po to, by je rozwiązywać. Ograniczenia są 

w naszej głowie, więc trzeba je z niej usu-

nąć. Aktywne życie – to szczęśliwe życie 

– stwierdza Jasiek Mela, który jak nikt inny 

jest tego przykładem.

„Kocham życie”

Mela wspomina, że w wieku trzynastu lat (po 

groźnym wypadku) rozmawiał z rodzicami o ży-

ciu, śmierci i niebie. Dzielił się z nimi uczuciami 

i mimo wszystko cieszył się, że żyje.

„Jestem z kimś”

Jestem tym, kim jestem dzięki innym – stwierdza 

Jasiek Mela. Nawet jeśli relacje bywają trudne, 

nie uciekajmy od drugiego człowieka. Uczmy się 

siebie także przez miłość.

„Płynę ponad”

Jasiek Mela: „Jesteśmy czymś więcej niż ciałem. 

Ciało nie może działać bez ducha”. Duchowość 

– to możliwość bycia dobrym człowiekiem. Po-

maga też odkrywać sens trudnych doświadczeń 

i być szczęśliwym.

Jasiek Mela – mimo niepełnosprawności 

– bez kompleksów i kochający życie. 

Korzysta z jego uroków i pragnie 

z ukochaną budować relację na 

solidnych fundamentach.

W serii fi lmów „Zakochany Jasiek” 

dzieli się swoimi refl eksjami o miłości 

i szacunku, ale też nie pomija trudnych 

problemów w relacjach kobiety 

i mężczyzny.

SERIA: JASIEK MELASERIA: JASIEK MELA

Nagroda Złotego Kopernika na XI Festiwalu Filmów Edukacyjnych 
EDUKINO 2020 w kategorii Życie w społeczeństwie

Filmy dla uczniów starszych klas 
szkoły podstawowej i uczniów szkół 

ponadpodstawowych

Filmy dla uczniów starszych klas 
szkoły podstawowej i uczniów szkół 

ponadpodstawowych

Filmy dostępne 
na DVD oraz 
w wypożyczalni 
online – rodzina.tv

Filmy dostępne 
na DVD oraz 

w wypożyczalni 
online – rodzina.tv
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Wypożycz film 
na rodzina.tv 

i przeprowadź 
ciekawą lekcję w klasie 

lub w nauczaniu zdalnym

Film 1 ALKOHOLIZM (12.51 min)
Jak wyrastają herosi? – opowiada Leszek Kuzaj, 
kierowca rajdowy. Według niego alkohol jest ucieczką 
od życia ludzi słabych. Najbardziej poruszająca jest 
wypowiedź Janusza, byłego alkoholika, który staczał 
się przez 25 lat, ale zdołał pokonać uzależnienie. „Nie 
przegrajcie swojego życia” – to prośba i wezwanie 
Janusza, skierowane do młodzieży.

 Film II NIKOTYNIZM (9.31 min)
„Możesz być wolna, ale nie jesteś wolna, kiedy palisz” 
– przekonuje Agnieszka Maciąg, aktorka i modelka. 
Porzuciła palenie, choć nie było to łatwe. Taką decyzję 
podjął również 20-leni Łukasz, który wszedł w ten 
nałóg już od 13. roku życia.

Dwie relacje – dwa świadectwa byłych palaczy 
wzbudzają refl eksję, czy warto sięgnąć po pierwszego 
papierosa?

Film III NARKOMANIA (11.40)
Wspomnienia Tomka, byłego narkomana, skonfron-
towane z mocnymi charakterami hokeisty Mariusza 
Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego prze-
konują, że nie opłaca się uciekać od rzeczywistości 
i brać narkotyki.

Film IV PRZEMOC (10.38)
Bić się na ulicy, czy sprawdzić się na macie lub siłow-
ni? – takie wybory przewijają się w relacji fi lmowej. 

Film V PROSTYTUCJA (11.29)
„Nie, to nie dla mnie” – tak podsumowuje swoją 
opowieść modelka i aktorka Agnieszka Maciąg, która 
otrzymywała niedwuznaczne propozycje od wielu 
mężczyzn. Uroda i atrakcyjność młodych kobiet 
przyciąga jak magnes i bardzo łatwo można znaleźć 
się na granicy prostytucji – stwierdza Anna Nocoń, 
także modelka.

Film VI SEKSOHOLIZM (6.36)
Film opowiada o dramatycznej historii małżeństwa 
Łukasza i Julii. Uzależnienie Łukasza od pornografi i 
i seksoholizm doprowadziły do zniszczenia relacji 
między nimi i rozstania. Kontakt z ekranem, zdjęciem 
i ucieczka w fantazje zastąpiły intymne więzi z Julią. 
Niemożność sprostania wzorcom lansowanym przez 
pornografi ę spowodowała u Łukasza zachwianie 
poczucia bezpieczeństwa i nieakceptowanie siebie. 
Osamotniony Łukasz poddaje się terapii.

Seria 6 fi lmów profi laktycznych 
na DVD lub Dostęp – 30 dni

Z inicjatywy wydawnictwa RUBIKON powstał 
pakiet fi lmów edukacyjnych z dołączonymi konspektami 
zajęć na lekcje wychowania do życia w rodzinie i na zajęcia 
wychowawcze dla starszych klas oraz szkół ponadgimnazjalnych. 
Nowatorstwo tej edycji polega na konfrontacji postaw tych, którzy ulegli 
nałogom z herosami – ludźmi zdecydowanymi i mocnymi. Ci ostatni to 
sportowcy i gwiazdy ze świata show-biznesu. To interesujące zestawienie 
powinno u młodych widzów wzbudzić refl eksję: czy warto? Czy warto narażać 
swoje życie, wchodząc w uzależnienia i ryzykowne zachowania.

Filmy dostępne 
na DVD oraz 

w wypożyczalni 
online – rodzina.tv
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www.KsiegarniaRubikon.pl

bok@rubikon.krakow.pl

572 328 950 lub 572 328 934

Chcesz zamówić?

Masz pytania?

Napisz. Zadzwoń

Czekamy na Ciebie :)

akty prawne dotyczące zajęć wychowanie do życie rodzinie,

prezentacje i konspekty do pobrania,

WDŻ – badania – opinie uczniów i rodziców,

aktualne studia i kursy WDŻ,

kontakty do konsultantów i doradców metodycznych WDŻ.

https://wdz.edu.pl

WDŻ WSPARCIEM RODZINY I SPOŁECZEŃSTWA 

W BUDOWANIU DOJRZAŁOŚCI UCZNIÓW


