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Wychowanie do zycia w rodzinie

Przedmiot WDZ spelnia role pomocnicza dla rodzicéw,

a nauczyciel towarzyszy dzieciom i mtodziezy w ich rozwoju,
WYpO0sazajac je w podstawowa wiedze o dojrzewaniu. Dzieki
wspotpracy wszystkich stron — uczniéw, wychowawcow

i rodzicéw — szkola staje sie waznym miejscem przygotowania
miodych do dojrzalej mitosci.

W wychowaniu seksualnym dzieci i mtodziezy wazne jest takze
wspdtdziatanie rodzicdw, poniewaz tylko wtedy mogg obroni¢
sie przed naciskami srodowisk, ktére usitujg lansowac seksualizm
dezintegrujgcy osobowos¢ ich dzieci. Trzeba mie¢ swiadomos¢,
ze seksualnosé bez wymiaru emocjonalnego, moralnego

i duchowego wywiera negatywny wplyw na postawe
miodego czlowieka.

W odrdznieniu od tych trenddw, zaproponowane przez Rubikon
materiaty koncentruja uwage uczniéw na ksztaltowaniu
dojrzalych relacji miedzyludzkich i wskazujg, ze istoty
ludzkiej seksualnosci jest otwieranie si¢ na mitos¢,

jej dawanie i otrzymywanie.

' www.KsiegarniaRubikon.pl

‘ bok@rubikon.krakow.pl

. 572 328 950

572 328 934

WYCHOWANIE DOZYCIA W RODZINIE [SZKOtLA PODSTAWOWA]

_ . WEDRUJAC .
WD2Z w klasie IV SP K'DOROSLOSCI

KLASA

¥ rodzina - niepowtarzalng wspdlnota serca, mysli i ducha,
% funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza,
wychowawcza, psychiczno-uczuciowa, kontrolna,

WEDRUJAC .
wDOROSEOSCI

Wychowaniz do fycia w rodzinie

kulturowa i ekonomiczna,
®  cztowiek jako istota ptciowa,
¥ macierzynistwo, ojcostwo i rozwdj dziecka od poczecia
do narodzin,
¥ poszanowanie osobistej sfery intymnej,
¥ uczynnos¢, zyczliwosé i serdeczne kolezeristwo,
¥ dobre maniery, ktére utatwiajg zycie.
Kolejne tematy, przedstawione w podreczniku, zostaty uzupet-
nione ¢wiczeniami oraz filmami dla uczniéw. Natomiast sce-
nariusze lekcji (z zataczonymi prezentacjami) podpowiadajg
nauczycielowi, jakimi metodami i formami moze sie postuzy¢ o m
w przeprowadzeniu danych zajec.
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Seria ,,Rodzinne przeboje” (10 filmdw)

Zaproponowane filmy do wykorzystania
na lekcjach WDZ w Klasie IV (z wyjatkiem
filmu 7. pt. ,Co to za zapach? O higienie
nastolatkéw” — do emisji w klasieV) —

to krétkie, dynamiczne scenki z wartkimi
dialogami, chetnie ogladane przez ucznidw.
Skifaniajag do refleksji i rozmdéw o tym,

co ich dotyczy, co przezywajg i czego
doswiadczaja. Kazdy film koriczy pointa,
ktodra jest zachetg do zmiany postaw

i zachowan miodych bohaterdéw.

RODZINNE PRZEBOJE
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KLASA

WD2Z w klasie V SP WD2Z w klasie VI SP

PODRECZNIK

uczucia oraz emocje i wiasciwe sposoby ich wyrazania,
komunikacja w rodzinie i sztuka rozmowy,

Swietowanie i rodzaje odpoczynku,

WEDRUJAC
ROSQOS(I

Wychowanie do fycia w rodzin e

zasady korzystania z gier komputerowych,

przyjazn, ktéra moze by¢ szkotg charaktery,

wartos$¢ naszego ciata i akceptacja swojej pici,

XX XXX XX

charakterystyczne zmiany fizyczne i psychiczne
dziewczat i chtopcéw w okresie adolescencji,

x

znaczenie higieny w okresie dojrzewania i zdrowy
styl zycia.
Podrecznik i dotgczone $rodki dydaktyczne (¢wiczenia, filmy,

e‘ prezentacje multimedialne ze scenariuszami zaje¢) wspieraja
proces wychowawczy i pomagajg stworzy¢ wiasciwy klimat

ek I z
dla przekazywanych tresci.
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Seria ,,Rodzinne przeboje” (5 filmdw)

Rodzinne /7 . L .,
PRZEBOJE Filmy te uwrazliwiajg ucznidéw na

potrzeby drugiego cztowieka, rowniez

Z niepetnosprawnoscia, wskazujg, czym
jest empatia i wiez w zyciu rodzinnym.
Autorzy filmdéw poddajg pomysty na
ciekawe sposoby spedzania wolnego
czasu i uczestnictwo na zywo w Swietach

narodowych i rocznicach patriotycznych.
Poruszony jest jeszcze jeden problem,
RODZINNE 2 ktérym musi zmierzy¢ sie kazda (nie tylko
PRZEBOJE filmowa) rodzina — to ograniczenie czasu

m spedzanego przy komputerze.

¥ rodzina - typy i struktury (wielopokoleniowa, petna,
niepetna, zrekonstruowana, zastepcza, adopcyjna),

¥ sytuacje trudne w rodzinie: choroby, uzaleznienia,

ubdstwo; rodzaje pomocy, W EDRU A(

DOROSLOSCI

W radzine

¥ zasady i znaczenie komunikacji miedzyludzkiej,
asertywnos¢,

¥ sytuacje stresowe i konfliktowe — jak sobie z nimi

radzic¢?,

higiena osobista i otoczenia,

wiasciwe odzywianie, zaburzenia (@noreksja i bulimia),

szacunek dla ciata; sytuacje, ktdre naruszajg intymnos¢,

t B BB B

media - za i przeciw; zagrozenia: uzaleznienie,
cyberprzemoc, hejting, pornografia.

Zaplanowane filmy, prezentacje multimedialne, propozycje
¢wiczen i warsztatéw — to narzedzia, ktére pomogg zrealizo-
wac nie zawsze tatwe tematy.
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Seria ,,Rodzinne przeboje” (5 filmdw)

Filmowi bohaterowie przezywaja

typowe problemy: jak by¢ asertywnym

i nie wyjs$¢ na mieczaka, dlaczego nie
eksperymentowac z odchudzajgcymi
dietami, jak reagowac na plotki w mediach
spotecznosciowych i dlaczego powiedziec¢
STOP pornografii. Ostatni film to dyskusja
nt. wypuszczania dzieci spod rodzicielskich
skrzydet. Dzieki niej uczniowie zorientujg
RODZINNE sie, ze wieksza dla nich swoboda zalezy
PRZEBOJE od zaufania rodzicéw, na ktére trzeba

AmE
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PRZEBOJE

WD2Z w klasie VII SP

¥ dojrzewanie - czas burzliwych przemian zachodzacych
w organizmach nastolatkdw,

R 4

trudnosci i problemy, z jakimi zmagaja sie chtopcy

f

i dziewczeta w okresie adolescencjj,

potrzeba samowychowania,

pierwsze uczucia, randki i rozstania,

ptciowos¢, ptodnosc i odpowiedzialne rodzicielstwo,
zasady dobrego wychowania w praktyce,
uzaleznienia chemiczne i behawioralne,

L SR IR SR IR SR

ludzie — drogowskazy, czyli autorytety.

Pomoc mtodemu cztowiekowi w jego rozwoju psychicznym,
spotecznym i duchowym to gtéwny cel zaje¢ WDZ w klasie VII.
Warsztat dydaktyczny, czyli scenariusze, prezentacje i ¢wicze-
nia utatwiajg prowadzgacemu osiggniecie tego celu.
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PROGRAM

Seria ,,Rodzinne przeboje” (5 filmow)

Mtodzi bohaterowie pragng wiekszej
niezaleznosci od rodzicdw, przezywajg
pierwsze zauroczenia i mtodziericze
mitosci, potrzebuja tez autorytetdw.

Zasady dobrego wychowania oraz
schludny ubidr i dbatos¢ o higiene —

to tematy, ktére takze zostaty podjete.
W rodzinnych rozmowach, czasem
petnych emociji, nierzadko dochodzi do
sporéw i konfliktéw, jednak zwycieza
potrzeba bliskosci i zrozumienia.

WYCHOWANIE DOZYCIA W RODZINIE [SZKOtA PODSTAWOWA]

WDZ w klasie VIII SP
¥ zakochanie, mitos¢ i odpowiedzialno$é oraz etapy
i rodzaje mitosci,
% rozwdj psychoseksualny cztowieka,
¥ przedwczesna inicjacja seksualna,
¥ potrzeba integracji seksualnej,
¥ choroby przenoszone drogg ptciowa, AIDS — profilaktyka,
¥®  ptodnosé czlowieka i jej rozpoznawanie, NPR,
¥ antykoncepcja i $rodki wczesnoporonne,
¥ leczenie nieptodnosci a techniki wspomaganego
rozrodu,
¥ dojrzatos¢ do matzeristwa; przepisy prawa chronigce

rodzine,
¥ choroba, cierpienie i $mieré w rodzinie.
Bogata tematyka zaje¢ stanowi materiat do przemyslenia,
przedyskutowania i podejmowania w przysztosci w sposéb
odpowiedzialny waznych, zyciowych decyzji.
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Seria ,,Rodzinne przeboje” (5 filmow)
Rodzinne

PRZEBOJE Rozmowy filmowych bohateréw — brata

i siostry o zakochaniu i mitosci przybierajg
czesto forme przekomarzania sie, a nawet
dokuczania sobie. Kiedy wkraczajg rodzice,
dyskusja staje sie powazniejsza i bardziej
rzeczowa. Mitos¢ i seks to wazne sprawy
w zyciu kazdego cztowieka i nie powinno
sie ich bagatelizowac.

Teze te potwierdza takze rozmowa

RODZINNE
PRZEBOJE

ze szkolnym pedagogiem i spotkanie

z dziadkiem, ktéremu trudno pogodzi¢ sie
z samotnoscig po $mierci ukochanej zony.
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WD2Z w klasie I liceum, technikum,
szkole branzowej

¥ czynniki, ktére buduja trwate wiezi miedzyosobowe,
*®  wielowymiarowo$¢ czlowieka i poszukiwanie wiasnej
tozsamosci,

WEDRUIAC
ROSEOSCI

Wychowanie do 7ycia w rodzin ‘e

¥ bogactwo emociji i uczué oraz ich rola w naszym zyciu,

¥®  wartosci, ich funkcje oraz wplyw na dokonywane
wybory i dziatania,

piciowosc, jej cele i doswiadczanie, integracja seksualna,
kobiecos¢ — meskosé, réznice i komplementarnosé,
zakochanie i mitosé,

przyczyny i skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

przemoc seksualna — mity i fakty,

b SR R SR BB SR

osoba dojrzata a uzalezniona.

PODRECZN|K

s Pomoc mtodemu cztowiekowi w jego rozwoju fizycznym, psy-

~ - chicznym, spotecznym i duchowym to gtéwny cel zaje¢ WDZ
PODRECZNIK w szkole Sredniej. Warsztat dydaktyczny (scenariusze, prezen-
tacje i ¢wiczenia) utatwiaja prowadzacemu osiggniecie tego
celu.
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»Jasiek Mela. Cztowiek na pigtke” (5 filmow)

Jas Mela, ktdry ,nie pasuje” do lansowanych é‘rcre
wzoréw sprawnego i pieknego ciata (stracit W WOLNOSCI
w wypadku noge i reke) moze w oczach mtodego
widza stac sie bohaterem i autorytetem.

Jego refleksje o zyciu, optymizm, sposoby

budowania relacji uczg, jak by¢ dobrym
cztowiekiem. Filmy — do wykorzystania przy wielu
tematach WDZ w szkole $redniej.

WYCHOWANIE DOZYCIA W RODZINIE [SZKOtLA PONADPODSTAWOWA]

WDZ w klasie Il liceum, technikum, WEDRUJAC ,
DOROSLOSCI

szkole branzowej

potrzeba uczenia sie mitosci,
matzenstwo jako decyzja,
rozwoj mitosci matzenskiej,

WEDRUIAC
ROSEOSCI

‘Wychowanie do zya w rodzne

zdrowie prokreacyjne i swiadomos¢ wiasnej ptodnosci,

cigza; odpowiedzialnos¢ w przekazywaniu zycia,

t B SR SR R S

odczytywanie praw natury: okresy nieptodnosci

i ptodnosci w cyklu kobiecym,

antykoncepcja: podziat, skutecznos¢, skutki uboczne,
dziecko nie w pore — aborcja,

nieptodnos¢; leczenie, techniki sztucznego zaptodnienia,
choroby przenoszone drogg piciowa,

XX R XX

pornografia, cyberseks, prostytucja.

Podreczniki, ¢wiczenia dla uczniéw, a dla nauczycieli scena-
riusze lekcji z prezentacjami multimedialnymi — to warsztat
dydaktyczny niezbedny do realizacji zaje¢ w klasie Il szkdt po-
nadpodstawowych.
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Filmy z serii ,Zycie Filmy z serii JA-TY-MY (7 filmow)

w wolnosci” (fabularne

. ) To krotkie, kilkunastominutowe wykfady
scenki) — to rodzinne

prezentujace niefatwe, ale bardzo potrzebne

rozmowy o seksualnosci, L . p
y tematy. Ich projekcja moze by¢ wstepem lub

zagrozeniu wirusem , . . .
. . ) zakonczeniem klasowej dyskusji.

HIV i narazaniu dziecka

chorobg FAS przez matke

pijaca alkohol.

Przedstawione zagadnienia dotyczg
antykoncepcji hormonalnej i innych rodzajéw

antykoncepcji, metod aborcji i jej skutkow,
a takze ekologii ptodnosci tj. odczytywania
praw natury cyklu kobiecego.

FILMY @ @
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WD2Z w klasie Il liceum, technikum,
szkole branzowej

Plodnosé czlowieka
PLANSZE DYDAKTYCZNE

KLASA
#*  samoswiadomos¢ i samopoznanie, POZNAJ SIEBIE
% dojrzaty wybdr wspdtmatzonka, PROKREACJA CZLOWIEKA Zbidr 17 plansz, ktéry moze by¢ z powodzeniem wykorzystany
®  narzeczeristwo — czas budowania wiezi, na lekcjach biologii i wychowania do zycia w rodzinie. Zestaw
W%)Rgéﬁgsu % fundamenty matzeristwa, Zestaw plansz dydaktycznych dotyczy prokreacji cztowieka i daje podstawe niezbednej
Rm!iﬂmmm” % struktura i funkcje rodziny, wiedzy do akceptacji odpowiedzialnego rodzicielstwa.
¥ miejsce dziecka w rodzinie, (o ———=steow —
% prawo matzeniskie i rodzinne; znaczenie trwatosci SPIS TABLIC: 1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych | 'H;;MI;:::A Rie‘g;;;:msowR‘°z"°;;’7"7"7 |
matzeristwa, 2. Zehski ukiad piciowy 3. Meski ukfad piciowy 4. Komérka = TR
®  udane zycie rodzinne: empatia, wrazliwos¢ jajowa i plemnik 5. Owulacja 6. Zaptodnienie i zagniezdzenie R ) e
i zrozumienie, sie zarodka 7. Dziecko w 8. tygodniu od poczecia 8. Poréd x r :
¥ czynniki zagrazajgce matzenstwu i rodzinie. 9. Poziomy hormonéw, fazy cyklu 10. Cykle owulacyjne réznej |1
Propozycje sposobu realizacji zaje¢ prowadzacy otrzyma dtugosci 11. Dziatanie hormondw w cyklu miesigczkowym
w scenariuszach z dofaczong plytka CD — prezentacja multime- 12. Objawy $luzowe 13. Metoda owulacji Billingsow
e ~ - dialng, zas dla uczniéw zostat przygotowany podrecznik i ¢wi- 14. Mozliwos'c'.planowania pici dziecka 15. %miany podstawowej
PODRECZNIK czenia. Koncepcje poszczegdlnych lekcji wzbogacaja zapropo- LB ciata (FTC) 16. Karta 9bse‘rwaq|.cyklu - n.we.tod‘a
nowane w programie filmy, m.in. z serii ,Zakochany Jasiek”. angielska 17. Srodki antykoncepcyjne i przeciwzagniezdzeniowe

WEDRUJAC

1 DOROSH}S(I y;ggg%%aﬁg Magdalena Rokicka, Bogumit Strgczek

B o t k ZESTAW ZAWIERA:

I ENARIUSZE ZAJEC 1. ksigzke "Bioetyka. Scenariusze zaje¢"

PROGRAM FERNARISER oe y a - vs JEC 2. plyt E(ljDez rezer:ltac‘ami multimedi:n mi

NAUCZANIA LEKCJI e | PREZENTACJE MULTIMEDIALNE tindntagil ’ y
[ ——— pég: | 3. ksigzke "Przewodnik: bioetyka dla mtodych"

Informacje z biotechnologii i wspdtczesnej medycyny

PROGRAM sg juz wigczone do nauczania szkolnego. Zaptodnienie
SCENARIUSZE | PREZENTACJE pozaustrojowe, diagnostyka prenatalna, transplantacja

narzadoéw, komadrki macierzyste — nowe techniki

i terapie budza wielkie nadzieje. Jednoczesnie

»Zakochany Jasiek” (5 filmow) powstajg obawy, ze niewtasciwe ich wykorzystanie

moze spowodowac gwattowne zatamanie wartosci

i norm moralnych.

Jasiek Mela — mimo niepetnosprawnosci — bez
kompleksoéw i kochajacy zycie. Korzysta z jego urokéw

i pragnie z ukochang budowad relacje na solidnych Wyijasnienia i odpowiedzi na wiele pytan BIiOeTYKa
fundamentach. W serii flméw ,Zakochany Jasiek” zawiera ,Bioetyka dla mtodych. Przewodnik”, - S b A i
dzieli sie swoimi refleksjami o mitosci i szacunku, ale a uzupetnieniem tej pozycji s scenariusze zajec = i,
i nie pomija trudnych problemdéw w relacjach kobiety dla nauczycieli. / \ T

i mezczyzny. Podkredla tez role poczucia humoru,ktére Zaproponowane metody aktywizujace i prezentacje

multimedialne pomoga uczniom uporzadkowad
wiedze, rozwing¢ umiejetnosci i wyksztatci¢
wiasciwe postawy.

pozwala podejs¢ z dystansem do wielu zyciowych
ograniczen.




SERIA: WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

Budowanie

1 I relacji

o 1l

Huragan dopiero nadcigga
[Emocje, dojrzewanie, relacje]

Burzliwe emocje okresu dojrzewania kontra opa-

nowanie, stoicka postawa i dystans do $wiata. Jak
sobie radzi¢ z hustawka nastrojéw i popadaniem

w skrajnosci?

Film przedstawia nastoletnich bohateréw, ktérzy sg
drazliwi, wybuchowi i nerwowi. Rodzice mierzg sie
z ich reakcjami czesto nieadekwatnymi do sytuaciji.
Jak przetrwac ten okres, trudny dla wszystkich
domownikdéw?

Mistrzowie stowa
[dialog, rodzice, komunikacja]

Nastolatek i rodzice — jak sie dogadywac? To niefa-
twy problem, budzacy wiele emocjii przezywany
w prawie kazdej rodzinie. Film otwiera ,Katalog
dobrych rad”, ktéry moga dokorczy¢ uczniowie na
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie lub na
lekcji wychowawczej.

Z daleka widok jest lepszy

[kompleksy, samoocena, obawy]

Dojrzewajacy nastolatek czesto nie potrafi spojrzec
na siebie obiektywnie. Nieprawdziwa opinia na
swoj temat (niedocenianie siebie) moze prowadzi¢
do obaw i kompleksdw. Sytuacja przedstawiona

w filmie, tj. ciepta relacja Zosi — wycofanej nastolatki

FILMY@® @

z przyjaciétka Olg i jej rodzing pomogta spojrzec na
siebie zyczliwie i z akceptacja. Moze to by¢ dobry
poczatek budowania obiektywnego obrazu wtasnej
osoby. Ola natomiast, dzieki tej relacji, dostrzegta
atuty wiasnej rodziny.

Bez stow

[przyjazn, relacja, zaufanie]

Przyjazn to bliska relacja z innym cztowiekiem,
oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak rozumiana
relacja jest zrédtem ogromnej satysfakgji, ale trzeba
o nig dba¢, uczyc sie jej i pielegnowad. Dzieki blisko-
$ci z drugg osobg rozwijamy sie.

Bohaterka filmu przekonuije sie, ze na prawdziwego
przyjaciela zawsze mozna liczy¢. Wazne sg jednak
czyny, a hie same stowa i obietnice.

Nudze si¢
[nuda, lenistwo, pasja]

Nuda i zniechecenie, brak zainteresowan, pasji - to
stany, ktérych doswiadcza Filip - gtéwny bohater
filmu. Jego samopoczucie przeciwstawione jest pasji
zycia Oli i jej kolezanki Zosi. Dziewczyny majg mnoé-
stwo pomystéw, zajec i... ani chwili na nudzenie sie.

Nuda jest nie tylko psychiczng ociezatoscia. Jest

tez niebezpiecznym stanem ducha. Nie wolno
lekcewazy¢ doswiadczania nudy, aby nie zrobita

z nas nudziarzy i nie popchneta do niebezpiecznych
zachowan.

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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Amputacja
[smartfon, internet, uzaleznienie]

Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, przegladaja
portale spotecznosdciowe, grajg, stuchajg muzyki,
robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komadrka daje im
poczucie wolnosci i niezaleznosci.

Bohaterka nie rozstaje sie z telefonem. Gdy pewnego
dnia smartfon gdzies sie gubi, dziewczyna czuje sie
tak, jakby amputowano jej dton.

Co zrobi¢, by telefon nie stat sie dla nastolatka catym
Swiatem?

Stéwka masowego razenia

[krzywda, obmowa, klamstwo]

Nie ma stéw obojetnych, kazde niesie okreslony
komunikat, wptywa pozytywnie lub destruktywnie.
Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest obojetne, jakich
stow uzywamy.

Szczegdlnie w internecie mtodzi uczestnicy bezkar-
nie rzucaja stowa i opinie, ktérych nie odwazyliby sie
wypowiedzie¢ w realnym Swiecie bez obaw o suro-
we konsekwencje. Co zrobi¢, by wirtualna przestrzeri
nie stata sie areng werbalnej agresji?

SERIA: WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

Cyfrowy
swiat

Prawie prawda

[fake news, ktamstwo, krzywda]

W dobie internety, jestesmy skazywani na mndéstwo
informacji, ktére nie zawsze sg prawdziwe. Ola -
typowa nastolatka, przekonuje sie, jak bolesne moga
by¢ konsekwencje uwierzenia w niezweryfikowang
wczesniej informacje. Film uwrazliwia mtodych ludzi
aby podchodzili do tych informacji z dystansem i nie
stali sie ofiarg fake newsdw.

Zgubione mieszkanie

[prywatnos¢, internet, strata]

tatwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci. Przemy-
$lane zachowania, rozwaga i roztropnos¢ sa wysoce
wskazane zwtaszcza mtodym uzytkownikom me-
diéw. Bohaterka filmu szybko przekonuije sig, czym
moze sie skonczy¢ nieumiejetne korzystanie z sieci.

Drogowskaz tuz za rogiem

[autorytet, uznanie, normy]

W dobie kryzysu autorytetéw — nie jest tatwo wska-
za¢ osoby godne uznania i nasladowania.

Bohaterki filmu, prébuja zmierzy¢ sie z zadaniem
domowym na ten temat. Poszukiwania w internecie
okazaty sie bezskuteczne, a osoby z madroscig zycio-
W3, znalazty sie bardzo blisko.

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv

i
il

1]

@@®riLMY

13



Wiecej niz ciato (cialo)

Kult ciata jest wszechobecny. Lansowane w mediach
kanony piekna, do ktérych nalezy dazy¢, niosg ze
sobg réznego rodzaju nastepstwa. Z jednej strony
pozytywne — np. wieksza dbatos¢ o zdrowie, wy-
bieranie nieprzetworzonego jedzenia, a z drugiej

— powstawanie komplekséw i zbytnia ingerencja

w nature (sterydy, operacje plastyczne).

Film o akceptacji swojego wygladuy, ale takze siebie
jako osoby: duchowosci i psychiki.

Partycja (umyst)

Z tematem porzadku kazdy zmaga sie na swoj
sposoéb. Jedni, bo nie mogg nic znalez¢. Inni, bo
czujg przymus odktadania wszystkiego na swoje
miejsce. Sa tez tacy, ktorzy swietnie sie odnajduja
w bafaganie, ale spotyka ich niezrozumienie otocze-
nia (najczesciej rodzicdw). W filmie porzadek staje
sie tematem numer jeden. Okazuje sie, ze partycja
dysku (porzadkowanie informacji) moze by¢ meta-
forg umystu — im jest jasniej i czysciej, tym fatwiej
pozbiera¢ mysli.

Z gtlowa w chmurach (duchowos¢)

Koncert muzyki klasycznej staje sie pretekstem do
rozmdw o duchowych przezyciach. Ciato wyraza
osobe, posiada swojg wartos¢. Jednak do sfery

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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Rodzina
nabs

duchowej nalezy zaspokajanie potrzeb wyzszych,
emocjonalnych, spetnianie marzen, bardziej twércze
i kreatywne zycie.

Film o tym, jak sztuka i muzyka odrywajg nas od
rutyny codziennosci i odmieniaja.

Martwa cisza (emocje)

Nawet w najlepszych rodzinach zdarzajg sie nieporo-
zumienia. Gorzej, gdy po awanturze nastepuje impas
i... cisza. Ktétnia rodzicdw i ciche dni sprawiajg, ze
atmosfera w domu staje sie nie do zniesienia. Gdy ro-
dzice ukradkiem wymieniajg piorunujgce spojrzenia

i szeptem prawig sobie uszczypliwosci, dzieci bez-
btednie wyczuwajg negatywne emocje i postanawia-
ja cos z tym zrobi¢. Uciekajac sie do fortelu, znajduja
rozwigzanie, ktére przerywa cisze.

Sami w domu (relacje)

Relacje miedzy rodzeristwem bywaja konfliktowe,
petne napie¢ i nieporozumien. Wéréd braci i sidstr
dochodzi do kiétni, ostrej wymiany zdan, a nawet...
poszturchiwan. Czy mozna przezwyciezy¢ wza-
jemna nieched i nauczy¢ sie kompromiséw? Czy to
mozliwe, by nie krytykowac i oceniac, nie stawiac
na swoim, ale akceptowac siebie nawzajem? Film
pokazuije, ze jest to mozliwe.

|
A
{
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Jesli uczta, to wykwintna

Piekna i elegancka uczta wymaga zwykle dtuzszych
przygotowari, oprawy i dbatosci o szczegdty. Podob-
nie jest z seksem. Jedli potrafimy czekad, by zawrzec
trwaty i dajacy poczucie bezpieczeristwa zwigzek,
doswiadczymy szczescia. Akt seksualny to nie tylko
pozadanie ciat, ale réwniez uczucia, wiez i zrozumie-
nie. Na tym polega integracja seksualna.

Film o tym, ze seks moze by¢ pieknym doswiadcze-
niem. Najwieksza wartos$¢ ma wtedy, gdy jest aktem
dojrzatej mitosci.

Wielkie ciacho

Ty jeszcze tego nie robites? / nie robitas? - pyta-

nie z serii presji seksualnej nastolatkéw. Mtodym
ludziom niefatwo o argumenty uzasadniajgce swoje
stanowisko, dlaczego jeszcze nie... Zakochani boha-
terowie filmu muszg zmierzyc¢ sie z tym problemem.
S3 tego samego zdania — chcg czekad. Odzyskali
spokdj wewnetrzny i wiedzg, ze mogg sobie ufac.

Ryzykant myli sie raz

Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez mtodego
bohatera filmu staje sie pretekstem do rodzinnej
debaty na temat drog zakazenia wirusem HIV

i choroby AIDS. Jak dotad nie ma skutecznego leku
na AIDS, mozna jedynie spowalnia¢ postepy choroby

FILMY® @
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2Zycie

w wolnosci

i przedtuzac zycie choremu. Mtody widz dowie sie
takze o zachowaniach, ktére dajg gwarancje bezpie-
czenstwa.

Mamo, powiedz mi...

Film podejmuje temat FAS — Plodowego Zespotu
Alkoholowego, ktéry jest skutkiem oddziatywania
alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS jest
chorobg nieuleczalng, ktérej mozna uniknag, jesli
matka zachowuije abstynencje w czasie cigzy.

W filmie wywigzuije sie rodzicielska dyskusja z cérka
Olg, ktéra podejrzewa u siebie symptomy FAS. Rodzi-
ce uspokajaja cérke i obalajg mity o nieszkodliwosci
picia alkoholu w cigzy.

Rozladowany

Napoje energetyzujace to produkty, ktére maja
dziafanie pobudzajgce. Ponadto poprawiajg koncen-
tracje, zwiekszajg szybkos¢ reakcji oraz wydolnosé
organizmu. Majg takze za zadanie przyspieszenie
metabolizmu i przeciwdziatanie zmeczeniu. Czy s
bezpieczne dla zdrowia?

Bohater filmu przekonuije sie, ze zamiast obiecanych
w reklamie ,skrzydet” i ,zastrzyku energii” otrzymat...
ktopoty ze zdrowiem.

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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Amputacja

Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, prze-
gladaja portale spotecznosciowe, grajg, stuchaja
muzyki, robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komadrka
daje im poczucie wolnosci i niezaleznosci.
Bohaterka nie rozstaje sie z telefonem. Gdy pew-
nego dnia smartfon gdzies sie gubi, dziewczyna
czuje sie tak, jakby amputowano jej dton.

Co zrobi¢, by telefon nie stat sie dla nastolatka
catym Swiatem?

Stéwka masowego razenia

Nie ma stéw obojetnych, kazde niesie okreslony
komunikat, wptywa pozytywnie lub destruktyw-
nie. Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest obojet-
ne, jakich stéw uzywamy.

Szczegdlnie w internecie mtodzi uczestnicy bez-
karnie rzucaja stowa i opinie, ktérych nie odwa-
zyliby sie wypowiedzie¢ w realnym swiecie bez
obaw o surowe konsekwencje. Co zrobi¢, by
wirtualna przestrzen nie stata sie areng werbal-
nej agres;ji?

@@®riLMY

SERIA: EDUKACJA MEDIALNA

labiryncie

Prawie prawda

W dobie internetu, jestesmy skazywani na mno-
stwo informacji, ktére nie zawsze sg prawdziwe.
Ola - typowa nastolatka, przekonuje sie, jak
bolesne moga by¢ konsekwencje uwierzenia
w niezweryfikowang wczesniej informacje. Film
uwrazliwia mtodych ludzi aby podchodzili do
tych informacji z dystansem i nie stali sie ofiarg
fake newsow.

Zgubione mieszkanie

tatwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci. Prze-
myslane zachowania, rozwaga i roztropnos¢ sg
wysoce wskazane zwtaszcza mtodym uzytkow-
nikom medidw. Bohaterka filmu szybko przeko-
nuje sie, czym moze sie skonczy¢ nieumiejetne
korzystanie z sieci.

Drogowskaz tuz za rogiem

W dobie kryzysu autorytetdw — nie jest fatwo
wskazac osoby godne uznania i nasladowania.

Bohaterki filmu, prébujg zmierzy¢ sie z zadaniem
domowym na ten temat. Poszukiwania w inter-
necie okazaty sie bezskuteczne, a osoby z ma-
droscig zyciows, znalazty sie bardzo blisko.

Filmy dostepne
na DVD oraz
w wypozyczalni

online - rodzina.tv

Padtes? Powstan!

W zyciu kazdemu zdarzaja sie jakie$ niepowo-
dzenia, porazki, upadki. Niejednokrotnie ,podci-
najg skrzydta” i zniechecajg do podjecia kolejnej
proby. Czesto rodzice zastanawiajg sie, czy wy-
starczajgco wspierajg swoje dziecko, zwtaszcza
woéwczas, gdy nie odnosi ono spodziewanych
sukceséw. Okazanie dziecku takiego wsparcia
jest nieocenione i bywa wystarczajaca sitg, by sie
podnies¢ z upadku i podjac kolejng prébe.

Pasja i biernosé

Dzieci, dla ktérych telefon staje sie jedynym
komunikatorem ze $wiatem, przestajg sie in-
teresowac realnym otoczeniem. Bez zadnej
alternatywy tkwig w telefonach, tracac rados¢
zycia. Nie rozwijaja zadnych pasji i stajg sie bier-
nymi odbiorcami wirtualnej rzeczywistosci. Film
bardzo subtelnie ale i jednoznacznie ujawnia te
problemy.

Przeciez si¢ nie rozdwoje

Jakze czesto doswiadczamy, ze w nattoku za-
jec nie dos¢ poswiecamy uwagi drugiemu — nie
zauwazamy jego potrzeb i oczekiwan, jak tez
zdarza sie nam nie dostrzegac jego trudu. Film

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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Filmy dla uczniéw klas 4-6 szkoty podstawowej

W realu
I W sieci

bazujac na codziennej sytuacji zycia rodzinnego,
przedstawia te kwestie i sktania do refleks;ji.

Hejt

Obrazanie, wyzwiska, niewybredne zarty sta-
ja sie coraz czesciej obecne w wirtualnej prze-
strzeni. W wielu wypadkach autorzy tego typu
wpiséw nie zdajg sobie sprawy z ,sity razenia”,
poki sami nie stang sie obiektem hejtu. Wéwczas
doswiadczajg, jak bardzo rani czytanie o sobie
takich rzeczy. Sprzeczka miedzy rodzenstwem
staje sie okazjg do zrozumienia konsekwencji
mowienia krzywdzacych stéw, zwtaszcza, jesli
sie je przekaze przez telefon czy internet.

Trzy sekundy

Putapki, jakie czyhajg w telewizji i internecie
sprawiajg, ze tatwo dajemy sie wciggnac. | cze-
sto nie potrafimy z nich zrezygnowa¢, a prze-
ciez cztowiek powinien kierowac sie rozumem.
Wazna jest nasza reakcja w pierwszych trzech
sekundach, szczegdlnie wtedy, gdy natrafimy na
pornografie.

FILMY@® @
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; ych klas szkoty podstawowej
zniéw szkot ponadpodstawowych

W putapkach

Znowu grasz

Smartfon umozliwia nam granie o kazdej porze
i z kazdym, bez wzgledu na to, gdzie znajduje
sie drugi gracz. To moze by¢ bardzo wciaggaja-
ce. Niepostrzezenie zaczyna sie zaniedbywa-
nie obowigzkdw, réwniez szkolnych. Mtody
cztowiek nie dostrzega problemu, dopdki ktos
z zewnatrz nie uswiadomi mu zagrozenia uza-
leznieniem. Presja teamu i che¢ poprawy wyni-
kéw gry wcale tego nie utatwia.

Mézg na silowni

Codziennie spotykamy ludzi nieustannie wpa-
trzonych w ekran komérki czy komputera. Co
sie dzieje wtedy z mdzgiem? Czy potrzebuje
naszej aktywnosci dla rozwoju? Stwierdzono,
ze réwniez systematyczny wysitek fizyczny
sprzyja szybszemu potgczen synaptycznych
i zapobiega procesom degradacyjnym madzgu.

Spadajaca gwiazda

Mtodzi ludzie chcac by¢ na topie, zyskac kolejne
lajki, wykazac sie odwaga lub bardziej przypo-
dobac sie swojej sympatii, robig rozneglizowane
zdjecia. Wysytaja je przez internet ,zaufanym”
osobom, albo sami zamieszczajg na profilach

FILMY@® @

netu

spotecznosciowych. Tymczasem te fotki bar-
dzo szybko zaczynajg »,zy<¢ witasnym zyciem”.
Staja sie przyczyng wstydu i upokorzenia, a w
przysztosci moga znacznie pokrzyzowac zycio-
we plany.

Zdrowie online

Internet staje coraz bardziej popularnym
i dostepnym zZrédtem wiedzy niemal w kazdej
dziedzinie. Niestety — szczegdlnie na forach —
mozna natrafi¢ na wiedze niezweryfikowang,
a nawet fatszywa. Czy mtodzi ludzie s3 tego
Swiadomi? Konsekwencje mogg by¢ powazne,
zwilaszcza, jesli zechcemy polegac na poradach
zwigzanych z naszym zdrowiem.

Cyfrowi zlodzieje

Coraz czesciej réznego rodzaju transakcji doko-
nujemy za posrednictwem internetu. Z jednej
strony to wielkie utatwienie, a z drugiej zagroze-
nie, ze zostaniemy oszukani, a nasze pienigdze
nie trafig do wiasciwego adresata. Wymaga to
czujnosci i nie mozna czu¢ sie wystarczajgco
»~wyedukowanym”.

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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JaTy My
Wychowanie seksualne
[12 filméw na DVD]

Krotkie, kilkunastominutowe wyktady omawiajgce
nietatwe, ale bardzo potrzebne tematy mogg by¢
wstepem lub zakoriczeniem klasowej debaty.

Pierwszy film zostat zaplanowany na spotkania
z rodzicami lub tez na Rade Pedagogiczna.

Dla ucznidw, ktérzy zastanawiaja sie nad
uczestnictwem w zajeciach - film drugi: Po co
lekcje WDZ?

Aby usystematyzowac wiedze z zakresu ptciowosci
cztowieka albo chocby jg uporzadkowad, warto
siegna¢ po nastepne filmy. Mozna sie spodziewac,
ze jednoznaczny, oparty na wartosciach materiat
bedzie trudny do przyjecia przez mtodziez. Jednak
podstawa tej wiedzy sg fakty obalajgce mity oraz
dezinformacje, pojawiajace sie we wspoétczesnym
Swiecie.

1. Edukacja seksualna, ale jaka? (7:28 min.)

2. Po co lekcje WDZ? (6:55 min.)

3. Znam i akceptuje siebie (5:26 min.)

4. Jak pokochad siebie? (4:177 min.)

5. Seksualnos¢ cztowieka (4:53 min.)

6. Funkcje ptciowosci (4:31 min.)

7. Czekac — nie czekac?, czyli o inicjacji
seksualnej (12:20 min)

8. Wczesna inicjacja seksualna a choroby
przenoszone drogg ptciowa (9:51 min.)

9. Metody abordiji i jej skutki (10:02 min.)

10. Rodzaje antykoncepcji (8:57 min.)

11. Antykoncepcja hormonalna i pigutka ,po”
(12:47 min.)

12. Ekologia i planowanie rodziny (8:24 min.)

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv
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SERIA: JASIEK MELA

Jasiek Mela.
Czlowiek na pigtke

»Biegne naprzéd”

Wyglad zewnetrzny nie jest kluczowy,
nawet jesli ,nie pasuje” do tego swiata, np.
brak reki i nogi (Jasiek Mela stracit je w wy-
padku). Liczy sie to, czy akceptuje siebie

i szanuje swoje ciato. Jest ono nosnikiem
wartosci, nawet jesli nie jest idealne.

»Mysle jasno”

Nikt z nas nie rodzi sie bohaterem. Marze-
nia realizuje sie ciezka pracy, a problemy s3
po to, by je rozwigzywac. Ograniczenia sg
w naszej gtowie, wiec trzeba je z niej usu-

na¢. Aktywne zycie — to szczesliwe zycie
— stwierdza Jasiek Melg, ktéry jak nikt inny
jest tego przyktadem.

»Kocham 2ycie”

Mela wspomina, ze w wieku trzynastu lat (po
groznym wypadku) rozmawiat z rodzicami o zy-
ciu, Smierci i niebie. Dzielit sie z nimi uczuciami

i mimo wszystko cieszyt sie, ze zyje.

»Jestem z kims”

Jestem tym, kim jestem dzieki innym — stwierdza
Jasiek Mela. Nawet jesli relacje bywaja trudne,
nie uciekajmy od drugiego cztowieka. Uczmy sie
siebie takze przez mitos¢.

»Plyne ponad”

Jasiek Mela: ,JesteSmy czyms wiecej niz ciatem.
Ciato nie moze dziata¢ bez ducha”. Duchowos¢
— to mozliwos$¢ bycia dobrym cztowiekiem. Po-
maga tez odkrywac sens trudnych doswiadczeri
i by¢ szczesliwym.

Filmy dla uczniéw starszych klas

szkoty podstawowej i ucznidw szkot
ponadpodstawowych

Filmy dostepne

na DVD oraz

w wypozyczalni
online - rodzina.tv

Nagroda Ztotego Kopernika na Xl Festiwalu Filméw Edukacyjnych
EDUKINO 2020 w kategorii Zycie w spoteczenstwie

Jasiek Mela — mimo niepetnosprawnosci

— bez komplekséw i kochajacy zycie.
Korzysta z jego urokéw i pragnie

z ukochang budowac relacje na
solidnych fundamentach.

W serii filmow ,Zakochany Jasiek”
dzieli sie swoimi refleksjami o mitosci

i szacunku, ale tez nie pomija trudnych
problemdéw w relacjach kobiety

i mezczyzny.

_ szkoty podstawowej i ucznidw szkot

online - rodzina.tv

SERIA: JASIEK MELA

Filmy dla uczniéw starszych klas

ponadpodstawowych

»Kocha”

Szczedliwie zakochany Jasiek zacheca, by budowac
solidne podstawy mitosci. Film podkresla, ze warto
czekac na prawdziwa mitosc.

»Lubi”

Trudno sie zakochac w kims, kogo sie nie lubi. Jasiek
zwraca uwage, ze warto tez nauczyc sie wspolnego
przybywania w ciszy i czerpania radosci z prostych
chwil.

»Szanuje”

W kazdej relacji wazny jest szacunek. Dotyczy to
réwniez sfery seksualnej. Poddawanie sie presji ré-
wiesniczej moze obnizy¢ poczucie wiasnej wartosci.

»Nie chce”

Jestem tym, kim jestem dzieki innym — stwierdza Ja-
siek Mela. Nawet jesli relacje bywaja trudne, nie ucie-
kajmy od drugiego cztowieka. Uczmy sie siebie takze
przez mitosc.

»Nie dba”

Kazda relacja wymaga pielegnacji. Aby mitos¢ sie roz-
wijata trzeba uwzglednia¢ wzajemne potrzeby.

»2artuje”

Optymistyczne podejscie do trudnych spraw utatwia
ich rozwigzywanie. Humor jest w zyciu wazny i po-
zwala podjesc z dystansem do swoich ograniczen.

Filmy dostepne

na DVD oraz
w wypozyczalni >
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Seria 6 filmoéw profilaktycznych
na DVD lub Dostep — 30 dni

Z inicjatywy wydawnictwa RUBIKON powstat

pakiet filmdéw edukacyjnych z dotgczonymi konspektami

zajec na lekcje wychowania do zycia w rodzinie i na zajecia
wychowawcze dla starszych klas oraz szkét ponadgimnazjalnych.
Nowatorstwo tej edycji polega na konfrontacji postaw tych, ktérzy ulegli nie wario
natogom z herosami — ludzmi zdecydowanymi i mocnymi. Ci ostatni to .

Mme wari,
nie warto
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Mowirie wam,

sportowcy i gwiazdy ze Swiata show-biznesu. To interesujgce zestawienie
powinno u mtodych widzéw wzbudzi¢ refleksje: czy warto? Czy warto narazaé
swoje zycie, wchodzac w uzaleznienia i ryzykowne zachowania.

Film 1 ALKOHOLIZM (12.51 min)

Jak wyrastajg herosi? — opowiada Leszek Kuzaj,
kierowca rajdowy. Wedtug niego alkohol jest ucieczka
od zycia ludzi stabych. Najbardziej poruszajaca jest
wypowiedz Janusza, bytego alkoholika, ktéry staczat
sie przez 25 lat, ale zdotat pokona¢ uzaleznienie. ,Nie
przegrajcie swojego zycia” — to prosba i wezwanie
Janusza, skierowane do mtodziezy.

Film Il NIKOTYNIZM (9.31 min)

»Mozesz by¢ wolna, ale nie jestes wolna, kiedy palisz”
— przekonuije Agnieszka Maciag, aktorka i modelka.
Porzucita palenie, cho¢ nie byto to fatwe. Taka decyzje
podjat réwniez 20-leni tukasz, ktéry wszedt w ten
natég juz od 13. roku zycia.

Dwie relacje — dwa swiadectwa bytych palaczy
wzbudzajg refleksje, czy warto siegnac po pierwszego
papierosa?

Film Il NARKOMANIA (11.50)

Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skonfron-
towane z mocnymi charakterami hokeisty Mariusza
Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego prze-
konujg, ze nie optfaca sie ucieka¢ od rzeczywistosci

i brac¢ narkotyki.

online - rodzina.tv

Film IV PRZEMOC (10.38)

Bi¢ sie na ulicy, czy sprawdzi¢ si¢ na macie lub sitow-
ni? — takie wybory przewijajg sie w relacji filmowej.

Film V PROSTYTUCJA (11.29)

»Nie, to nie dla mnie” — tak podsumowuje swojg
opowies¢ modelka i aktorka Agnieszka Maciag, ktéra
otrzymywata niedwuznaczne propozycje od wielu
mezczyzn. Uroda i atrakcyjnos¢ mtodych kobiet
przycigga jak magnes i bardzo fatwo mozna znalez¢
sie na granicy prostytucji — stwierdza Anna Nocorj,
takze modelka.

Film VI SEKSOHOLIZM (6.36)

Film opowiada o dramatycznej historii matzerstwa
tukasza i Julii. Uzaleznienie tukasza od pornografii

i seksoholizm doprowadzity do zniszczenia relacji
miedzy nimi i rozstania. Kontakt z ekranem, zdjeciem
i ucieczka w fantazje zastapity intymne wiezi z Julia.
Niemoznos$¢ sprostania wzorcom lansowanym przez
pornografie spowodowata u tukasza zachwianie
poczucia bezpieczeristwa i nieakceptowanie siebie.
Osamotniony tukasz poddaje sie terapii.
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WDZ wsparciem
rodziny i spoteczeristwa
w budowaniu

= dojrzatoéci uczniéw.
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Czym jest WDZ?

akty prawne dotyczace zaje¢ wychowanie do zycie rodzinie,
prezentacje i konspekty do pobrania,

WDZ - badania - opinie uczniéw i rodzicéw,

aktualne studia i kursy WDZ,

kontakty do konsultantéw i doradcéw metodycznych WDZ.

E www.KsiegarniaRubikon.pl Chcesz zaméwi¢?

'54 bok@rubikon.krakow.pl

Masz pytania?

) Napisz. Zadzwon




