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Hajo!

Ten numer jest wyjatkowy! Nareszcie
wiem, kto mnie zastapi! Julia Sikorska niedlugo
zajmie moje miejsca, oczywiscie moze liczy¢ na
moja pomoc, dlatego bierze udzial przy sktadaniu
tego numeru.

Matury sa coraz blizej, wraz z nimi
zbliza si¢ stres i niepokoj. Osobiscie dopiero teraz
zaczynam dostrzega¢ wplyw matur na moje zycie,
wigc postanowitam zmierzy¢é si¢ z moim
najwigkszym matematycznym wrogiem, ciggami.
Nie sg takie zle, nawet si¢ polubiliémy. Pomogta
nam w tym wiosna, dzigki ktérej okno w moim
pokoju moze by¢ otwarte caly dzien.

Osobiscie uwielbiam patrze¢, jak zycie
za oknem odzywa na nowo. Zimg bunkruje si¢ pod
koldra 1 nie wystawiam nog z pokoju. Wiosng
odzywam razem z przyroda.

A co czeka nas w tym numerze?
Japonska mitologia nawiedzi nas wraz z grecka!
Mozecie przeczytaé ciekawy wywiad
przeprowadzony przez Karoling oraz wyniki sondy
prowadzonej przez Krystiana. Nie zabraklo rowniez

Ogloszenia ............................................. 23 muzycznego tekstu Julii. Viktoriia napisa{a tym
razem o czym$ dla niej bardzo waznym, tak samo
jak Pani Tyl.

: Zapraszam do czytania!
Wercia
W DNI 5
l'“lllu. _‘-:.—:
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,»Dobry kit to potowa sukcesu. Reszte zapewnia odpowiednio dobrany zespét..."
Izabela Sowa
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Po kazdym finale placze...

O emocjach, pracy 7 ludimi, przygotowaniach do kolejnych finatow WOSP-u
w naszym miescie opowiedzial mi 1
Marcin Gwizdalski A

K. M. Jak to si¢ stalo, ze juz trzynasty I
rok z rzedu jesteS szefem
gubinskiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy? SRl -

M.G. Od szesnastu lat pracuje A\x

w Domu Kultury. Dziatalno$¢ w tej instytucji

kulturalnej zmusita mnie do bycia w sztabie. =)

Nikt mnie nie pytat o zdanie. W 2008 roku po

raz pierwszy zostala mi powierzona rola szefa

sztabu. Szczerze mowigc, nie mam pojecia, jak to si¢ stato. Byta to dla mnie ogromna ptaszczyzna
do rozwoju. Po tylu latach nieskromnie moge powiedzie¢, ze na tym stanowisku jestem
niezastgpiony.

K. M. Jak wyglada tryb przygotowan do Finalu WOSP?
M. G. Jednym stowem: za***dol. Celowo uzywam tego okreslenia, poniewaz takiej pracy nie
da opisa¢ si¢ stowami. Jest to kilka dlugich miesiecy catkowitego poswigcenia finatowi.
Zaczynajg si¢ one od ukonstytuowania sztabu juz w pazdzierniku. Od tego momentu
towarzyszy nam absolutny brak snu i wolnego czasu. Nieustanne nerwy, stres, wyrzeczenie si¢
osobistych spraw na rzecz WOSP-u. Powstalo nawet stynne WOSP-owe powiedzenie. Po
zakonczonym finale organizatorzy zegnaja si¢ slowami “wospij sie”. Jest to bardzo aktywny
czas nie tylko dla mnie jako szefa, ale dla calego sztabu.

K. M. Jak udaje si¢ Tobie zache¢ci¢ mtodych ludzi do pomocy?
M.G. Na poczatku chcialbym zaznaczy¢, ze nie dziele ludzi na mtodych 1 starych. JesteSmy
w zasadzie tacy sami. Jak mozna si¢ domysli
, metoda “kija” polega na poganianiu kogo$ 1 rygorystycznym mobilizowaniu do pracy.
“Marchewka” natomiast polega na sympatycznej zachgcie. Umiejetno$¢ napedzania ludzi do
pracy zawdzi¢czam latom doswiadczenia - jako szef Mlodziezowej Grupy OTWARTE, szef
sztabu oraz uczestnik jak i organizator r6znego rodzaju szkolen.

K.M. Jakie sq zwykle Twoje wrazenia po zakonczeniu finalu?

M.G. Chyba przyszia pora na zdradzenie mojej matej tajemnicy: po kazdym finale ptacze.
Jest to mieszanka negatywnych i1 pozytywnych emocji. Pozytywne wynikaja zazwyczaj
z pewnych elementéw zaskoczenia. Ten dzien zawsze pokazuje ogrom ludzkich serc. Jest to
wielki powdd do wzruszenia. Natomiast negatywne emocje wynikajg, niestety, z zawodu
niektorymi ludzmi. Sg osoby, po ktorych nigdy bym si¢ nie spodziewal bagatelizujacego
stosunku do powierzonych zadan. Bywa jednak tak, Zze rozczarowuje si¢ podejsciem
niektorych. Po kazdym finale mam poczucie, ze moglo by¢ lepiej. Wtedy rowniez
towarzyszy mi bol fizyczny wynikajacy z duzego zmeczenia. Kolejne 2 dni muszg przeleze¢
w celu rehabilitacji po WOSP-owym chaosie.
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Po kazdym finale placze...

K. M. Jakie pozytywy wynikaja z bycia szefem sztabu?
M.G. Zadne. Nie widze pozytywow wycinania sobie 4 miesiecy

- : z zycia.
W|E|ka Orklestra M. Z jakimi trudnosciami borykasz si¢, bedac szefem sztabu?

S'wiate(zne' M. G. Najtrudniejsze dla mnie jest bicie rekordu. W koncu ile mozna
. J bi¢ wlasny rekord? Jesli osiagnale$ szczyt, to jak za rok mozesz go
POmo(y pobi¢? Okazuje si¢, ze mozesz, cho¢ nadal nie rozumiem, jak to si¢
dzieje. Pewne stare buddyjskie przystowie mowi: Jesli wspigles si¢ na
szczyt stumetrowego stupa - wspinaj sie dalej. Kolejng trudnos$¢ stanowi
zarzadzanie 1 odpowiedzialno$¢, jaka si¢ z tym wigze. Zawsze istnieje
ryzyko popehnienia btgdow. Cho¢ musze przyznaé, ze w poprzednich latach bylo wigcej
probleméw. Nabrali$my do$wiadczenia i czes¢ ludzi zmienita podejscie do WOSP-u, co réwniez
nam ufatwia prace i zwigksza zyski.
K. M. Jak postrzegasz gubinskie spoleczenstwo?
M G. Na wstepie zaznacze, ze nie pochodze z Gubina. Czuje si¢ uchodzca. Mimo ze zyje w tej
spoteczno$ci, to czuje si¢ troche inny i bardziej obiektywny. Mam bardzo dobra opini¢
o mieszkancach Gubina. Jesli trzeba pomdc we wszelkiego rodzaju akcjach charytatywnych —
Gubin jest niezastgpiony. Gubinianie potrafig stang¢ na wysokosci zadania. Jednakze widze
w obywatelach naszej matlej ojczyzny wiele do poprawy w kwestii budowania wspolnoty na
co dzien.
K. M. Niezapomniane historie i anegdoty
M. G. Obiecatem sobie kiedys, ze napisze ksigzke o finatach WOSP. Mam nadzieje, ze uda mi si¢
to zrealizowa¢. Byloby to bardzo zyciowe i zarazem pouczajace, nie tylko dla mieszkancow
Gubina. Z finatami wigzg si¢ naprawde niesamowite historie. Pewnego razu osoba odpowiedzialna
za dekoracje dzien przed finalem mnie spytata, gdzie jest mlotek. Wtedy nastgpita eksplozja z moje;j
strony, poniewaz $wiadczy to o kompletnym nieprzygotowaniu do pracy. To anegdota mato
$mieszna, ale za to bardzo pouczajagca. Mozemy by¢ przygotowani znakomicie, a zapomnie¢
o przystowiowym miotku, co bardzo nam skomplikuje prac¢. Podczas jednego z finatow
postanowiliSmy odegra¢ pewna scenke. Zainspirowani filmem “Cztowiek z ksiezyca” wraz z Kuba
Winiszewskim postanowiliSmy ‘“u$mierci¢” Paniag na scenie. Wtajemniczone byly 4 osoby.
ChcieliSmy zaangazowac starsza kobiete, poniewaz prowadziliSmy wtedy zbiorke dla seniorow.
Podczas wystepu tanecznego wtajemniczona Pani si¢ wywrocita. Kuba zaczal panikowac, ze ona
nie oddycha. Pan ze strazy pozarnej zeskoczyl z trybun, aby pomdc, wigc dyskretnie mu
uswiadomili$my sytuacj¢. Publiczno$¢ zaczeta ptakac. Nie mamy z tego wydarzenia zadnych zdjec
ani filmoéw, poniewaz wszyscy byli tak zszokowani, ze przestali kreci¢ i fotografowaé. Gdy Pani
wstala 1 powiedziata “tada!” wszyscy mnie znienawidzili. O tym wydarzeniu moéwito si¢
w miastach w catej Polsce!

Dziekuje za rozmowe @)
Karolina Mikotajewska

*W marcowym numerze w rolg pytajgcego wcieli sie Marcin Gwizdalski.
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Walentynki online? Dlaczego nie!

W tym roku to sympatyczne i lubiane Swi¢to przenioslo si¢ do sieci. Samorzad
szkolny zadbal o to, aby walentynkowej tradycji stalo sie zados¢.
Oto co o tej formie walentynkowych zyczen sadza uczniowie z klasy 11 d:

Ciesze si¢, ze odbyly si¢ walentynki online. Niestety, nie skorzystalam
z tegorocznej poczty walentynkowej, aczkolwiek uwazam, ze to super pomyst
umozliwiajacy pewna interakcje migdzy uczniami. Osobiscie wole pocztelis
walentynkowa w szkole, jednak w takich warunkach jakie mamy, taka forma
rowniez byta zadowalajaca.

Mysle, ze byt to dobry pomyst. Byto to utrzymanie tradycji mimo pandemii. \
Szkolna poczta walentynkowa wedlug mnie byta ciekawym pomystem. Ciesz¢ si¢, ze "\
samorzad wpadl na taki pomyst; mysle, ze duzo frajdy 1
usmiechu zapewnit mtodszym. |

Uwazam, ze akcja walentynkowa, ktora zorganizowal ™
samorzad, byla milg odmiang w konteks$cie tego, jak aktualnie spotecznos$¢ szkolna zmuszona jest
zy¢. Moglismy w jakikolwiek sposob wroci¢ pamigciag chociazby do tego, co dziato si¢ rok temu.
Sama nie wysytatam Zzadnej walentynki, ale milo bylo zobaczy¢, ze kto§ wystat ja dla mnie. Mysle,
ze z takimi akcjami taczy si¢ wiele dobrych emocji, wigc organizatorzy mieli bardzo dobry pomyst.

Ja uwazam zabawe walentynkowa w naszej szkole za dobry pomyst i propozycj¢, mimo Ze nie
bratam w niej aktywnego udzialu, poniewaz nie wystatam, ani nie dostalam Zadnej walentynki.
Uwazam, zZe to przyjemna inicjatywa ze strony samorzadu oraz ze wzgledu na epidemie
koronawirusa to dobry zamiennik tradycyjnych walentynek w naszej szkole.

Uwazam, ze walentynki w takiej formie to §wietny pomyst, aby chociaz troch¢ zintegrowaé si¢
z rowiesnikami z naszej szkoty. Jest nam teraz bardzo cigzko podczas tej pandemii, a takie zabawy
online to milte odcigcie od lekcji. Nie wystatam zadnej, ale dostatam. Oby bylo wigcej takich
rZeczy.

Uwazam, ze bylo to mite urozmaicenie czasu zdalnego nauczania. Byt to ciekawy sposob na
kontynuowanie pewnej szkolnej tradycji.

Uwazam, ze walentynki przez Internet sa bardzo dobrym pomystem ze wzgledu na to, ze sprawia
rados¢ wielu osobom. Dzieki takim pomystom mozemy na chwil¢ zapomnie¢ o obecnej sytuacji
zwigzanej z pandemia.

A oto co o akcji walentynkowej mysla jej organizatorzy (opinie zebrala Otylia Lenart):
Tegoroczne walentynki odbyty si¢ w niecodziennej formie online, co zaskoczylo grono odbiorcow.
Zaktadali$my, ze uczniowie odbiorg ten pomyst bardzo dobrze i tak si¢ stalo. Ponad 90 walentynek
trafifo na konto samorzadu. Rozestanie ich zajeto duzo czasu (2-3 godziny!). Z tego co moglismy
zauwazy¢, sprawito to duzo radosci odbiorcom. Specjalnie ogtosilismy ten pomyst dwa dni
wczesniej, zeby uczniowie mogli poczta pantoflowa rozglosi¢ nasz pomyst. Pomimo ci¢zkiego dla
nas okresu mogli§my umili¢ sobie dzien. Kartki walentynkowe trafity do kazdej grupy odbiorcow
naszej szkoly. Cieszymy si¢ takim zainteresowaniem. Juz wiemy, ze chcemy kontynuowac rdzne
formy komunikacji, chcemy takze zaskakiwa¢ naszymi pomystami.

Grafika:Internet
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Szkolny konkurs na wiersz lub piosenke o szkole

Zachecamy do siegnigcia po piora, by wzig¢ udziat w konkursie na wiersz lub piosenke o
szkole.
Forma dowolna, konwencja dowolna, gatunek dowolny (oda, hymn, piesn sonet, fraszka

itp.).
Moze by¢ na wesolo, refleksyjnie, nostalgicznie, co Wam podpowie natchnienie.

Regulamin konkursu:
1.0rganizatorem konkursu jest Zespot do spraw promoc;ji szkoty.
2.Do udziatu zapraszamy ucznidow z klas I -III, IV i VI szkoly podstawowej oraz I - I1 LO. Kazda
klasa obowiazkowo przygotowuje co najmniej 2 utwory.
3.Przedmiotem konkursu jest napisanie wiersza lub piosenki o naszej szkole. Dodatkowo
punktowane bedzie wiasne wykonanie inagranie w formie video.
5.Tekst wiersza lub film powinien by¢ dostarczony w formie elektronicznej, zapisanej w postaci
pliku tekstowego lub filmowego.
6.Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do Stanistawy Krygowskiej poprzez Teamsa lub
bezposrednio do biblioteki w terminie do 15 marca 2021 r.
7.Utwor moze posiadac¢ kilku autorow.
8.Forma wiersza 1 piosenki dowolna, zgodna z artystycznymi wyborami tworcow.
9.Utwor nie moze by¢ plagiatem utworéw zamieszczonych w internecie.
10.0Organizator nie zwraca tekstu i1 jednoznacznie zastrzega sobie mozliwos¢
opublikowania tekstu na stronie internetowej i facebooku szkotly oraz
wykorzystania do promocji placéwki.
11.Prace ocenia¢ bedzie jury powolane przez organizatora. Prace bedg oceniane
wedtug nastepujacych kryteriow:
= zgodno$¢ z tematem konkursu,
= warto$ci artystyczne 1 oryginalnos¢
12. Lista laureatéw, teksty i autorskie wykonania zostang zamieszczone na
stronie internetowej szkoty.
13.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do cytowania utworow w mediach
bez dodatkowej zgody.
14.W sprawach spornych nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuja
organizatorzy w porozumieniu z jury.
15. Na laureatéw czekaja nagrody w formie ocen czastkowych z jezyka polskiego.
16. Wzigcie udzialu w konkursie jest rtOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie danych osobowych uczestnika, zgodnie zgodnie z Ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz.U. z 1997 r. nr
133, poz. 883 z p6zniejszymi zmianami/.
17. Dostarczenie prac oznacza akceptacj¢ warunkéw konkursu i regulaminu.

Zachecamy do wziecia udzialu w konkursie i Zyczymy powodzenia!
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego to coroczne §wigto, ktore przypada 21 lutego. Zostalo
ono ustanowione przez UNESCO 17 lutego 1999 r. Dzien ten ma za zadanie dopomdc w ochronie
réznorodnosci jezykowej jako dziedzictwa kulturowego. Jezyk polski jest jezykiem wyjatkowym.
Pochodzi z grupy zachodniostowianskiej, stanowigcej cze$¢ rodziny indoeuropejskiej. Wywodzi si¢
z jezyka praindoeuropejskiego za posrednictwem prastowianskiego i ma wiele wspolnych cech z
jezykiem czeskim czy stowackim. Z punktu widzenia typologii lingwistycznej jest jezykiem
fleksyjnym, a akcent pada zwykle na druga sylab¢ od kofica. Co ciekawe, w zdaniu zwykle
przewaza szyk SVO, czyli podmiot, orzeczenie i dopetnienie. Szacuje si¢ , ze liczba osob, ktore
méwig w jezyku polskim waha si¢ od 39 do 48 milionéw. Regulacja dziedzin zwigzanych z
jezykiem, zajmuje si¢ Rada Jezyka Polskiego, ktéra zostala powotana przez Prezydium Polskiej
Akademii Nauk. Aktualnie przewodniczaca Rady Jezyka Polskiego, jest urodzona w Zielonej
Gorze, Katarzyna Klosinska. Do zadan tej instytucji nalezy przede wszystkim rozpowszechnianie
wiedzy o jezyku polskim, a takze zajmowanie stanowisk wobec przepisow ortograficznych i
interpunkcyjnych.

Istnieje wiele osob, ktore zajmuja si¢ poprawnoscia naszego jezyka. Jedng z nich, jest popularny
profesor Jan Miodek, ktory jest tworca i prezenterem programow telewizyjnych: Ojczyzna
polszczyzna 1 Stownik polsko@polski. Do polskich jezykoznawcdéw mozna zaliczy¢ takze
profesorow: Mirostawa Banko, Jerzego Bralczyka, Renat¢ Grzegorczykowa czy Andrzeja
Markowskiego.

[W: Wikipedia]
Wybrata- Julia S.
*W naszej szkole wlaczyliSmy si¢ w obchody tego $wigta, realizujac zadanie w ramach konkursu
JEZORY 2021.

Polszczyzno moja! Naprawde jaka jestes?
Powiem Ci...

Prace pisali uczniowie klas LO: I a,I b, Il a, Il b, I ¢, Il d i klas SP: IV a, VI a
Celem tego mini projektu bylo:

e zainteresowanie j¢zykiem polskim (bogactwem slownictwa,

gramatyka), @&%©@

zachecenie uczniow do autorefleksji nad jezykiem ojczystym, =3 QA
budzenie szacunku wobec jezyka polskiego, 2021
wyzwalanie kreatywnosci uczniow,
ksztalcenie kompetencji kluczowych (np. porozumiewanie si¢
w jezyku ojczystym).

A.T.
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Komisja konkursowa rozstrzygneta literackie zmagania, przyznala nagrody i wyrdznienia.
Zwycigzcy otrzymajg medale, nagrody i dyplomy na najblizszym apelu lub na zakonczenie roku
szkolnego.

I miejsce- Anastazja Vorwerk kl. I d LO

IT miejsce- Oliwia Mieszkalo kl. IT a LO

III miejsce- Xawery Maciaszezyk kl. IV a SP

Wyroéznienia: Julia Konstanty kl. II ¢ LO, Maciej Wisniewski kl.I. b LO
Gratulujemy autorom i zapraszamy do lektury @)

Alicja Tyl
I miejsce
Dla mnie jgzyk polski to mata ojczyzna, ktéra mnie otacza 1 chroni.
Jezyku polski! Ty jestes$ dla
Mnie jak prad morski.
Gdy porwie mnie twoj wir,
Teksty piszg¢ jak ten Swir.
Neologizmy? Nie sg dla mnie zadng przeszkoda.
One mnie tylko dalej powioda.
Gdy ortografia staje mi na drodze,
Stownik pomaga bardziej niz sadze.
Zadne przeciwno$ci mnie nie pokonaja,
One z jezykiem mnie tylko poznaja.
Gdy za tekst kto§ mi nagrod¢ przyzna,
Ja dumnie powiem: ,,To moja polszczyzna”

Anastazja Vorwerk Il d
II miejsce
Polszczyzno Moja Droga!

Chcialabym Ci powiedzie¢, ze jeste§ mi bardzo bliska i towarzyszysz mi od matego dziecka.
Dlatego chcialabym Ci podzigkowaé za wszystko, cho¢ nie zawsze bylo kolorowo.
Poczatkowo moja mito$¢ do Ciebie przejawiata si¢ cigglym wypozyczaniem i czytaniem ksigzek,
dotyczacych astronomii 1 geografii. Woéwczas jako dziewczynka, tak Cie rozumiatam. Liczne
wyroznienia, konkursy i pochwaty mobilizowaty mnie do pracy. Niestety, gdy dotknat mnie bunt
nastoletni, moj stosunek do Ciebie powoli si¢ zmienial na gorsze. Szczegolnie, gdy zaczely sie
tematy zwigzane z fonetyka, ktorych po dzi§ dzien nie lubi¢. Czulam potrzebg rozwijania si¢ w
innym kierunku. Na szcze$cie che¢ zmiany na lepsze 1 wyroznienia si¢ od mojego pokolenia
nastolatkdow spowodowala, ze siggngtam na nowo po literaturg, glownie poezje. Z poczatku
sceptycznie bytam nastawiona, batam si¢ opinii innych. Jednak przelomowym momentem byto
odstuchanie piosenki Maanamu, Krakowski spleen, ktora pozostata przy mnie na zawsze. Zaczetam
si¢ interesowac, co raz to nowszymi piosenkami, ktérych dotychczas nie znatam. Odnalaztam
siebie, za co jestem wdzigczna Tobie, rodzinie, sobie samej, a takze czasom, w jakich zy¢ jest nam
dane, poniewaz dzigki erze Internetu mogltam si¢ rozwing¢ kulturowo. Dzigki Tobie odnalaztam
swoj drugi dom, jakim jest §wiat literatury, muzyki i poezji. Bylas, jestes i bedziesz dla mnie,
cytujac fragment piosenki K. Pronko lekiem na cate zto. Troch¢ zatuje, ze tak p6zno Twe pickno
dostrzegltam, jednak jak widaé, wszystko ma swoj czas. Najmocniej dzigkuje!
Wierna Tobie

Oliwka
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III miejsce

Polszczyzno moja! Naprawdge jaka jestes? Powiem Ci....
Powiem Ci, ze nawet fajna jestes. Troch¢ trudna, ale zazwyczaj wszystkie nowe umiejetnosci
sprawiaja nam problemy. Wiem, zZe kiedys si¢ Ciebie nauczg. I wszystkie 3, ¢, ch, 12,6 nie sprawia
mi problemu. Swojg droga, zobacz, jak one Ci¢ wyrdzniajg. Nie znam innego jezyka, ktory posiada
tyle trudnych stow co Ty. Ta ortografia, gramatyka sa jak makijaz u kobiety , ktory podkresla jej
pickno. Wiesz co? Dumny jestem, ze mogg Ci¢ poznad.

Ksawery Maciaszczyk

Wyroznienia

Polszczyzno moja. Naprawdge jaka jestes? Powiem Ci..

Jezyk polski jest naszym dziedzictwem narodowym. Jest trudny, ale bogaty, poetycki, mocno
brzmiacy, szeleszczacy 1 dzwieczny. Stynie z tego, ze jest trudny dla obcokrajowcoéw, ale przez lata
stuzyt polskim poetom 1 pisarzom do opisywania rodzimych krajobrazow, narodowych wad i zalet.
Niestety, obecnie coraz mniej 0sOb poprawnie postuguje si¢ tym dobrem narodowym, zast¢pujac
polskie stowa zapozyczeniami z obcych jezykow, dzi§ czesciej lajkujemy niz komentujemy,
czesciej lukamy niz zerkamy. Wspotczesna polszczyzna to kalejdoskop oryginalnych polskich stow
wymieszanych zapozyczeniami, skrdtami, mtodziezowa nowomowa i niedopowiedzeniami typu no
wiesz.... Uwazam, ze lekarstwem, ktére pozwoli Polakom na powrdt nauczy¢ sie tradycyjnej
polszczyzny, jest czytanie ksigzek autorow, ktdrzy te¢ polszczyzneg szanuja, doceniaja 1 kultywuja.
Konstanty Julia

Bedac Polakiem i postugujac si¢ moim ojczystym jezykiem przez dluzszy okres, nie
zdawatem sobie sprawy, jak na tle innych jezykow wypada moj jezyk polski. Dopiero
uczac si¢ jezykow obcych i poznajac je, u§wiadomilem sobie olbrzymie réznice w
wymowie, pisowni, a przede wszystkim w roznorodnos¢ wyrazow 1 ich znaczen. Gdy do tego doszt
y moje podroze zagraniczne, z dumg zaczalem dostrzega¢ walory i pieckno
mojego jezyka.

W kontaktach z cudzoziemcami dowiedziatem sig, ze jezyk polski uwazany jest jako
jeden z najtrudniejszych jezykdéw na $wiecie. Szczegdlne problemy w postugiwaniu si¢
jezykiem polskim sg wyrazy, w ktorych wystepuja gloski takie jak: s, ¢, Z, dz.
Szczegblng trudnos$¢ sprawia im rowniez ortografia oraz gramatyka np.
Ania moze pojedzie nad morze. Co tu méwi¢ o obcokrajowcach, gdy ja sam mam
olbrzymi problem z poprawnym wystawianiem si¢ oraz z ortografig! Jezyk polski nie
jest jezykiem martwym, poniewaz nieustannie pojawiaja si¢ wyrazy zapozyczone z
jezykdw obcych takie jak: szejk, keczup. Powstaja rOwniez nieustannie neologizmy np.:
fejsbukowicz, jutuber. Szczegodlny rozkwit neologizmow i1 wyrazéw zapozyczonych
obserwuje si¢ u mtodziezy, ktorej mowy nie rozumiejg juz starsze pokolenia, takie jak:
boomer lub alternatywka.

Moim zdaniem w polszczyznie pigkne jest to, ze jest jezykiem zZywym, nieustannie
wzbogacajacym zasob wyrazoéw, przez co staje si¢ roznorodny i nowoczesny. Natomiast
negatywng sprawg jest to, ze jest jezykiem trudnym w pisSmie 1 wymowie nawet dla Polakow.

Maciej Wisniewski
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Mitologia

Witajcie drodzy czytelnicy “w_nowym  numerze | gazetki! W Iutowym wydaniu
postanowitySmy opowiedzie¢ Wam o mitycznych postaciach wywodzgcych sie z Japonii oraz
Korei Potudniowej; liczmy, Zze temat Was zainteresujed 0O

Gumiho (znany rowniez jako lis z 9 ogonami) jest bardzo popularng postacig w azjatyckiej
kulturze, a jego wizerunek bywa czesto wykorzystywany w grach czy filmach. Przyblize Wam
jednak koreanskg wersje tej legendy. Owym lisim stworzeniem'mogt zostac lis, ktory przezyt az
1000 lat, a jego kolejng transformacjg byta przemiana w piekng kobiete, ktorej zadaniem byto
zwodzenie mezczyzn, by w pdzniejszym etapie zjeSC ich watrobe bgdz serce. Istnieje pare wersji
czeSci o mozliwej przemianie gumiho w cztowieka: lis przez tysigc dni musiat powstrzymac si€ od
zjedzenia ludzkiego miesa, gdy cztowiek bedgcy swiadkiem przemiany lisa w kobiete i dotrzymat
tajemnicy przez 10 dni, Gumiho miat szanse sta¢ sie istotg-ludzkg, bgdz jesli pomiedzy Gumiho
a cztowiekiem zaiskrzy prawdziwe uczucie; ktore wytrzyma 100 dni. Dla zainteresowanych moge
poleciC koreanskie dramy My Girlfriend’s Gumiho i Tale od the Nine Tailed, ktore przedstawiajg
uwspotczesniong histori€ lisa z9 ogonami.

Myslac o Japonskiej mitologii, wielu z Was na myS| mogg przychodzi€ straszne japonskie
legendy oraz chociazby posta¢ Samary/Sadako z filmu “The Ring”. Kraj kwitngcej wisni uchodzi
za bardzo nawiedzone miejsce, poniewaZ w-japonskiej. mitologii bardzo czesto pojawiajg si€
wszelakie duchy oraz yokai, czyli istoty/stworzenia, ktore mogg uchodzi€ za straszne, a wrecz
mordercze, choC nie zawsze, poniewaz yokai sg bardzo r6Zne, pojawiajg sie rowniez i takie, ktore
uchodzg za nieszkodliwe, chociaz dokuczliwe. Przyktadem takiego yokai jest zashiki-warashi,
wedtug japonhskich legend sg to duchy dzieci, ktére zmarty w trakcie wielkiego gtodu w Japonii.
Najbardziej znane sg ze swoich psot. W domu, ktory zostat nawiedzony przez, zashiki-warashi,
czesto mozna znalezC Slady matych stopek, czasem ustyszeC dzieciece Smiechy czy piosenki.
Jednak nie dajg one poczucia, Ze mogtyby kogos skrzywdzi¢ (choC mozna sie natkngC na wersje
legendy o zashiki-warashi, w ktorej przeklinajg one rodzine, ktora zamieszkuje dom nawiedzony
przez nie). Jednym z najbardziej popularnych yokai sg kappa, czyli bostwa nizszego rzedu, ktore
opiekujg si€ matymi zbiornikami wodnymi. Sg to stworzenia Z6twio podobne, a charakteryzujgce
jest wgtebienie znajdujgce si€ na czubku ich gtow, ktore zawsze musi by¢ wypetnione wodg, ktora
jest ich zyciowg energig. Bez niej mogg one umrzeC. Stworzenia te przedstawiane sg na roézny
sposob, poniewaz czesto moéwi si€ o kappach, ktore niezwykle iinteligentne, majgce ogromng
wiedze w- dziedzinie medycyny oraz potrafigce nastawiaC kosci; podobno to one nauczyty wielu
ludzi. W zamian za ogorki, ktore sg ich przysmakiem, majg one pomagaC w nawodnieniu pol
i dzieli¢ sie swojg wiedzg z ludZzmi. Jednakze kappy mogg byC rownieZ niebezpieczne, méwi sie,
Ze sg odpowiedzialne za porwania lub topienie dzieci w rzekach oraz atakowanie ptywajgcych
w wodzie kobiet. Ostatnim z yokai, ktére chciatabym Wam dziS przedstawiC, jest Bakeneko. Jak
wiele zwierzgt w Japonii koty po osiggnieciu staroSci nabierajg - nadprzyrodzonych mocy
i zmieniajg sie€ w yokai. Tak wtaSnie powstajg bakeneko, poczgtkowo wyglgdajg podobnie do
zwyktego kota, jednak z czasem mogg urosngC nawet do wielkosSci cztowieka, czesto zaczynajg
chodzi€ na dwoch tapach eraz mowi€ ludzkim gtosem. Sg to stworzenia niebezpieczne, poniewaz
czesto sprowadzajg klgtwy i-nieszczeScia na domy, ktore zamieszkujg, czasem zjadajg nawet
swoich wiaScicieli, po czym przejmujg ich formy i Zyjg, udajgc cztowieka.

Martyna K. & Sylwia Sz.
Grafika:Internet
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Wa

Cze$¢! Ostatnio, w niedzielg 14 lutego, obchodziliSmy walentynki, ktorych zwyczajem jest
wysylanie kartek, zyczen, czy wierszy. Obchody te trafity do Polski wraz z kultem $wietego
Walentego z Bawarii i Tyrolu. Jednak popularno$¢ uzyskaty dopiero w latach 90. XX wieku, cho¢
nie zawsze cieszyly si¢ dobrg opinig, bowiem uwazane byly za przejaw amerykanizacji, obcy
polskiej kulturze 1 wypierajacy rodzime tradycje, to i tak jak w wymienionych przeze mnie ponizej
panstwach $wigto to jest waznym dniem w roku.

W Austrii w walentynki, w miejscowosci  St. Valenti/n, co roku
organizowany jest orszak miodych par w ustrojonych dorozkach.

Towarzyszy im orkiestra deta, kazda z par dostaje 15 tysiecy szylingdw ' »
(wg kursu na 17 lutego — 511,09 zt), a kazda panna mloda bukiet.
W miastach odbywaja si¢ uliczne obchody. v @ v '

y . . - v & v
We Francji walentynki sg $wigtem o charakterze narodowym. Za t - '
kartek mile widziane sg kwiaty z biletem do kina, teatru, badz na "' h w Ve
' L J

uroczysta kolacje. ¢ " @
L

W Hiszpanii natomiast prezenty walentynkowe maja charakter bardziej -

praktyczny, zatem zamiast podarowania sobie kwiatow, badz
bombonierek tak jak to bywa u nas w Polsce, zakochani dajg sobie
w prezencie sprzety AGD, pralki lub zmywarki 9

W Malezji jedna z najwigkszych walentynkowych atrakcji jest konkurs -
»Wigzniowie mitosci”, gdzie uczestniczg w nim pary skute metalowymi
kajdankami, a nastepnie obserwowane przez tydzien (!). Para, ktéra
wygra, otrzymuje nagrode pieni¢zng.

W Niemczech symbolem walentynek sa niezmiennie czerwone roze
$wiadczace o milosci oraz czekoladowe lub piernikowe stodycze
w ksztalcie serca. Jesli sa to czekoladki, koniecznie z marcepanu, jesli
natomiast z piernika, to w polewach lukrowych. Tradycja stala si¢
rowniez kolacja przy swiecach, najczegsciej w lokalu.

W Tajlandii 14 lutego jest ulubionym dniem do zawierania matzenstw.

Jednak istniejg rowniez takie panstwa jak: Pakistan czy Indie, gdzie -
mozliwo$¢ obchodzenia tego $wieta jest praktycznie znikoma. Choé
mtodzi ludzie odchodzg od takich restrykcji, to ortodoksyjni muzutmanie
uwazaja, ze zabawy walentynkowe, zwlaszcza wysylanie Kkartek,
powinny by¢ potepiane, gdyz sg niezgodne z duchem islamu.
Oliwia M.

Grafika:Internet
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Tesknota i pytanie....(kiedy?)

Od kiedy nasza szkota przeszta na zdalne nauczanie, nic juz nie byto
takie samo jak wcze$niej. Wszystko sie catkowicie zmienito. Nie ma
zadnych wycieczek szkolnych ani imprez. Caly czas siedzimy tylko
w domach. Wigkszos¢ uczniow chce juz wraca¢ do szkoly. Ja tez
bym chciat wroci¢. Bardzo mi brakuje wycieczek szkolnych, imprez
oraz kontaktoéw osobistych z nauczycielami 1 z innymi uczniami. @
Caly czas mys$le o tym, zeby to wszystko si¢ skonczyto.
Najpewniej do szkdt wrdcg dsmoklasisci 1 maturzysSci. A reszta?
Bedzie musiala jeszcze poczeka¢. Niewykluczone, ze
osmoklasis$ci, maturzysci i reszta klas w ogole nie wrdci w tym
miesigcu do szkoty. Trzeba bedzie poczeka¢ na dalsze rozporzadzenia
ministra 1 premiera.* Pamigtajmy, Zeby nigdy nie traci¢ nadziei,
poniewaz to ona nas podtrzymuje na duchu i pomaga przetrwaé ten
nieludzki czas. Mozliwe, ze w koncu pandemia zniknie i wszystko wroci do
normalnosci.

*Juz, niestety, wiadomo, ze nie. @

‘_P

Krystian pytal:
Kiedy czytasz gazetke szkolng K.1.T.? Co Ci si¢ w niej najbardziej podoba?

Pani Matgorzata J.
Rodznie - czasem artykuty o ksigzkach czy filmach, innym razem teksty zwigzane z jakim$ tematem,
np. okoliczno$ciowym, wywiady.

Pan Ltukasz M.
Informacje z zycia szkoty. No i oczywiscie ciekawostki.

Jagoda M. kil. I b

Hmmm...podoba mi si¢ w niej to, ze informacje sg zawarte w krotkich, ciekawych tekstach, a nie
dhugich wypracowaniach. Lubi¢ w niej réwniez to, ze zawsze moge si¢ czego$ nauczy¢ lub
dowiedzie¢.

Weronika D. kl. 111 b
Czytam gazetke szkolng, jeszcze zanim zostanie wydana. Przed wydaniem musz¢ poczytad
artykuty, aby wybra¢ odpowiednig grafike, tytut, itp. Podobajg mi si¢ osoby, z ktorymi pracuje
1 oktadki. Sa moim polem do popisu. Jest to zajgcie wymagajace pracy i zaangazowania réznych
0s0b. Z zaciekawieniem bedg¢ czytata gazetke po ukonczeniu szkoty.

13
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Co stycha¢ w najlepszej koszykarskiej
lidze $wiata? Liga NBA caly czas trwa. Dzieje
si¢ bardzo wiele. Coraz bardziej wytaniaja si¢
nam faworyci do zdobycia mistrzowskiego
W pierscienia. Te wylonienia musimy brac¢
z przymrozeniem oka, poniewaz NBA nie raz
pokazywalo, Ze ten, kto prowadzil podczas
sezonu zasadniczego, nie zwyci¢zal potem
w ostatecznym finale. Solidnie w poréwaniu do
poprzedniego sezonu prezentuje Philadelphia
76ers oraz Brooklyn Nets. Ci pierwsi majg bilans 18 zwycigstw 1 10 porazek, za$ drudzy 18 razy
opuszczali hale zwycigsko, za$ 12 razy musieli uzna¢ wyzszo$¢ przeciwnika. Na zachodniej stronie
kraju w tabeli prowadzi Utah Jazz i Los Angeles Lakers. Jazzmani wygrali 23 razy, za$ przegrali
tylko 5 razy. Jest to zupehlie inna druzyna niz w poprzednim sezonie. Jeziorowcy czyli Lakers
zwycigzali 22 razy, a 7 razy poniesli porazke.

Wiele druzyn ma rézne ilo$ci meczy z racji sytuacji pandemicznej na §wiecie. W druzynach
bardzo czgsto zawodnicy, albo nawet i cale druzyny, musza odbywa¢ kwarantanny. Z racji korona-
wirusa druzyna Toronto Raptors zdecydowata si¢ przenies¢. Przeniesli si¢ z powodu wielu
problemow na przej$ciach granicznych, jakie miaty druzyny NBA. Przeniesli si¢ oni do Tampa Bay
na Florydzie.

skoksk

Wielu fanow pitki noznej skupia
swoja uwage na rozgrywkach Ligi
Mistrzéw.  Aktualnie  trwaja  1/8
finatéw. 16 lutego zostala rozegrana
cze$¢ z pierwszych meczow tej rundy.
16 lutego rozegrano 2 mecze.
W pierwszym z meczow w Lipsku
grala druzyna gospodarzy RB Lipsk
z Liverpoolem. Z tej batalii zwyciesko
wyszli ci drudzy. Liverpool wygrat ten
mecz 2:0. Drugim z meczy byl]
pojedynek Barcelony z Paris Saint-
Germain. Wielu okre$la ten mecz jako pogrom ze strony PSG. PSG zwyme;zylo 4:1. Warto
wspomnie¢ o fenomenalnym wystepie notabene 22- letniego Kyliana Mbappé. Zdobyt on tzw. hat
tricka, czyli zdobyt 3 bramki. Zdobyt tytut pitkarza meczu. Reszta meczy zostanie rozegrana
w $rode 17 lutego, we wtorek 23 lutego oraz nastepnego dnia w $rode 24 lutego.

Arek G.
Grafika:Internet
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Kawa — pi¢ czy nie?

Czesto stysze, ze kawa raczej nie ma dobrego wptywu na zdrowie. W takim razie jest
zdrowa, niezdrowa, czy ,,neutralna” dla nas? Na wstepie zaznaczam, ze nie mam na mysli kawy
rozpuszczalnej, a tradycyjna.

Zanim przejde do dowodow naukowych, to przedstawi¢ troche danych statystycznych.
Codziennie na §wiecie wypija si¢ ponad trzy miliardy filizanek kawy. Najwieksza popularnoscia ten
napdj cieszy si¢ w Skandynawii (ok. 10 kg rocznie). Statystyczny Polak pije srednio 1-1,5 filizanek
kawy, co odpowiada ok. 2-3 kg na rok. Mimo widocznej roéznicy w ilosci na przeci¢tnego
mieszkanca, to kawa i tak jest popularna. W tym $wietle odpowiedz wydaje si¢ jeszcze wazniejsza.

e Poprawa koncentracji i zmniejszenie uczucia zmeczenia
To nic odkrywczego, ze kawa zawiera kofeing. Jednak obok niej znajduja si¢ tez teofilina
1 teobromina. Wszystkie odpowiadaja ze zwigkszenie wydzielania hormondéw: adrenaliny,
noradrenaliny, serotoniny 1 dopaminy. Skutkiem jest wigksza koncentracja 1 poprawa humoru oraz
redukcja zmgczenia 1 sennosci. Co ciekawe, jednak nie na kazdego kofeina dziata pobudzajaco.

e Proces starzenia
W kawie jest znaczna ilo$¢ antyoksydantow, ktore spowalniajg starzenie si¢ tkanek oraz chronig
organizm przed utratg zdrowia. Wykazano, ze jedna filizanka kawy zawiera wigcej antyoksydantow
niz m. in. szklanka soku z pomaranczy.

e Ryzyko wystapienia choréb nowotworowych
Antyoksydanty neutralizujg takze szkodliwe dzialanie wolnych rodnikow tlenowych. Dlatego
w teorii kawa moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia niektérych choréb nowotworowych. Potrzeba
jednak wiecej badan, aby stwierdzi¢, czy rzeczywiscie tak si¢ dzieje.

e  Wplyw na uklad krazenia
Panuje powszechne przekonanie, ze osoby chorujace na nadci$nienie tetnicze powinny
bezwzglednie wykluczy¢ ze swojej diety kaweg. Okazuje si¢ jednak, ze ten napdj nie jest
najistotniejszym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystgpienia nadci$nienia. Grozniejsze za to
jest w tej kwestii picie alkoholu, palenie papierosow i1 zbyt duza ilo$¢ spozywanej soli.
Wedhug najnowszych badan umiarkowane ilo$ci kawy zmniejszaja ryzyko zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych, a takze wystgpienia zawalu serca 1 udaru moézgu. Za to nie zostat
udowodniony jednoznacznie negatywny wplyw na wzrost cisnienia t¢tniczego.

e Ryzyko rozwoju cukrzycy
Kawa moze wplywac¢ na stezenie glukozy, insuliny oraz insulinowrazliwos¢ tkanek. Wedlug
dotychczasowych badan spozywanie kawy zmniejsza ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2. Badani
pijacy ponad 7 filizanek kawy dziennie, mieli o 50% mniejsze ryzyko wystapienia tego schorzenia
w poréwnaniu z osobami spozywajacymi 2 filizanki dziennie.

e Rozwdj wrzodow zoladka i choroby refluksowej
Zostat wykazany negatywny wpltyw kofeiny na uktad pokarmowy. Kawa moze zwickszaé ryzyko
choroby refluksowej 1 zgagi. Kofeina stymuluje réwniez wydzielanie kwasu solnego, co z kolei
moze sprzyja¢ rozwojowi wrzodow zotadka. Dlatego osoby cierpiace na te schorzenia powinny
zrezygnowa¢ z kawy. Z drugiej strony jednak zaobserwowano, ze picie kawy moze spowalniac¢
proces stluszczenia watroby.
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e Ryzyko wystapienia demencji, choroby Alzheimera i choroby Parkinsona
Wykazano, ze regularne picie kawy zmniejsza ryzyko wystapienia tych choréb. Przeprowadzone
badania wykazuja, ze u os0b spozywajacych kawe ryzyko wystapienia choroby Parkinsona jest
nizsze o 30% w poréwnaniu do osoéb, ktore kawy nie pijg. Natomiast ryzyko zachorowania spada
0 65% w przypadku choroby Alzheimera. Nie jest jednak jeszcze znany dokladny mechanizm,
dlaczego tak si¢ dzieje. Wedtug jednej z hipotez kofeina ,,wytapuje” neurotoksyny powodujace
chorob¢ i1 usuwa je z organizmu. Z kolei inna moéwi, ze kofeina redukuje syntezg
neuroprzekaznikow, ktore jesli sa produkowane w nadmiarze, moga prowadzi¢ do uszkodzenia
naszego uktadu nerwowego i tym samym powodowa¢ wystapienie wyzej wymienionych chorob.
e Ryzyko rozwoju osteoporozy
Duze ilosci kawy w diecie mogg powodowaé osteoporoze¢ oraz negatywnie wpltywac¢ na proces
gojenia si¢ ztaman. Wykazano, ze 400 mg kofeiny dziennie (czyli okoto 4 filizanek) powoduje
zmiany w strukturze kosci, obnizenie poziomu wapnia, a takze zwigkszenie ryzyka ztaman,
szczegoblnie przy niskim poziomie tego pierwiastka w organizmie.
e Duzo kawy na raz
Jednorazowe spozycie duzej ilosci kofeiny moze skutkowaé zbyt duzym pobudzeniem, wigkszym
pragnieniem, szumem w uszach, trudno$ciami w zasni¢ciu, obnizeniem jakosci 1 jednocze$nie
zwigkszeniem ilo$ci wydalanego moczu. Moze réwniez wystapi¢ zaburzenie we wchtanianiu
elektrolitow, co z kolei skutkuje objawami podobnymi do odwodnienia (m. in. Zawroty glowy
1 omdlenia). W literaturze medycznej kazdego roku odnotowuje si¢ $miertelne przypadki spozycia
zbyt duzej ilosci kofeiny.
e Leki
Nie wolno ich popija¢ kawa. Wykazano, ze omawiany napdj wptywa na dzialanie niektérych
lekéw. W zaleznos$ci od sktadu leku jego dziatanie bedzie spotegowane lub ostabione. Kawa moze
réwniez zwigksza¢ ryzyko wystapienia niepozadanych skutkow przyjmowania niektorych lekow.
Wszystko ma plusy 1 minusy. Podobnie jest z piciem kawy. Jednak umiarkowane ilo$ci, wbrew
opinii niektorych, nie szkodza nie wiadomo jak zdrowiu. Prawdziwe jest jednak stwierdzenie ,,co za
duzo — to niezdrowo”. Jednak nadmiar wszystkiego ma negatywne skutki dla zdrowia. Warto miec
na uwadze, ze niektore dodatki do kawy maja dobroczynny wptyw, a niektore negatywny. Ale to
dotyczy juz dodatkow, a nie opisywanego napoju, ktorym nie byla kawa rozpuszczalna,
a tradycyjna.
Magda Tomczak
[ Zrédto: publikacje Anny Lewandowskiej ]
Grafika: Internet
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Muzyczny Dzien Zakochanych

Walentynki to naprawde pigkny czas, serio. I nawet nie chodzi o to, ze to swigto petne
serc, czerwieni... 1 wyprzedazy w sklepach. Bardziej chodzi o wszechobecng mito$¢, ktorej na
swiecie tak bardzo brakuje. I nie zawsze trzeba mie¢ druga potowke, zeby cieszy¢ sie
walentynkami, po prostu zachwycajmy si¢ drobnostkami, a Zycie bgdzie pigkniejsze. Luty kreci sig
jednak wokol muzyki petnej ckliwych tekstow, chociaz swoja droga, co ciekawe, ostatnimi czasy
duzo lepiej sprzedaje si¢ muzyka o nieszcze$liwej mitosci. Absolutnym hitem 2021 roku
jest ,,Drivers License’” Olivii Rodrigo, ktore jest na piedestale wszystkich serwisow
streamingowych, a milo$¢ ukazana tam wcale nie jest szczgsliwa. Wracajac juz jednak na polskie
podworko, warto wspomnie¢ o przemianie, jaka przeszta muzyka na przestrzeni lat. I w takim
momencie trudno stwierdzi¢, czy jest to zmiana na plus, czy na minus, bo muzyka juz taka jest.
Absolutng mitoscia mojego dziecinstwa byta Anna German. Potrafitam stuchac jej dniami i nocami,
bedac catkowicie oczarowang jej anielskim — jak to si¢ mowito — glosem. Jedna z takich
piosenek, ktore mozliwe, ze muzycznie nie naleza do najradosniejszych, bylo Echo mitosci, ktore
w oryginale jest $piewane w jezyku rosyjskim. Mitos¢ ukazana w piosence ma symboliczne
znaczenie nieprzemijalnosci. Anna German Spiewata jednak takze po polsku; mysle, ze nasi rodzice
czy dziadkowie bardzo dobrze znaja, chociazby ,, Tanczace Eurydyki”, ktore odwotujg si¢ do mitu
o Eurydyce i1 Orfeuszu. Istniata takze inna Anna, ktoéra onie$Smielata swoim glosem, byta to. Anna
Jantar, ktora mlodsze pokolenie moze zna¢ z utworu ,,Tyle slonca w calym miescie”. Jantar
w piosence ,,Co zrobimy z ta miloscia” wielokrotnie zastanawiala sie, jak przetrwa te nasilajace
si¢. w niej uczucia 1 czy emocje, ktore nig targaja, w pewnym momencie jej nie zgubia. Trzecia
artystka, o ktorej cheiatam wspomniec, to osoba, ktorej niesamowicie w przemysle muzycznym mi
brakuje. I jest to Kora. Jeszcze w czasach, gdy zespot Maanam istnial, powstala piosenka “Milos¢
od pierwszego spojrzenia”. I chociaz kazda z tych osob jest tak wyjatkowa i jednoczes$nie tak inna,
maj3 jedng wspolng ceche, mitos$¢ traktowali z tak niezwyklym szacunkiem, jaki trudno dostrzec
w muzyce aktualnie. To nie jest tak, ze aktualnie jest gorzej, po prostu z biegiem lat postrzeganie
uczu¢ w piosenkach znaczaco si¢ zmienito. Aktualnie krolowa polskiej muzyki pop, Spiewajacej
o smutnej mitosci jest Sanah. Popularna Zuzanna Jurczak podbita listy przebojow i na festiwalach
zdobyla prawie kazda mozliwa nagrodg¢. Ona za to do muzyki podeszta w sposob oryginalny,
a stowa, ktorych uzywa w swoich utworach, sa znane z potocznego jezyka. I nie ma w tym nic
ztego, bo najwidoczniej, wlasnie to podoba sie ludziom. Jej album ,,Krélowa dram” zawiera
w sobie wszystko, czego potrzebuje osoba ze ztamanym sercem, ale takze osoba, ktora potrzebuje
wiedzie¢, ze istnieje ktos, kto czuje si¢ tak samo jak ona. ArtySci danych czaséw zawsze beda
wyrozniali si¢ czym$ innym, bo inaczej trudno byloby nazwac ich artystami. Anna Jantar, Anna
German, czy Kora, to krolowe symboliki, ukrytych znaczen, podej$cia czysto emocjonalnego do
tworzenia muzyki. Sanah to odkrycie naszych czaséw, potoczyzmy, ktoérych uzywa, docierajg do
mtodziezy, ale ma w swoim dorobku utwory, ktore wzruszaja nawet tych, ktorzy lata mtodosci maja
juz za sobg (i naprawdg¢ polecam ,,Aniolom szepnij to"). Wiasnie to jest pickne w mitosci. Kazdy
z nas odczuwa ja zupelie inaczej, na swoj wlasny sposob. I bardzo cieszy mnie to, ze walentynki
jakkolwiek o tym przypominajg. Jednak mimo wszystko, pamigtajcie, nie kochajcie si¢ tylko od
Swieta!

Julia S.
Grafika:Interent
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W <O WIERZONO?

W mitologii wszystko jest mozliwe!

Mity to nie tylko historie o bohaterach, walkach i1 heroizmie. Znajduja si¢ w nich smutne
1 wszystkim znane historie mitosne, takie jak historia Orfeusza i Eurydyki. Moja uwage jedna
przykuwaja historie, o ktérych styszy si¢ duzo rzadziej, albo zapomina si¢, ze ich istotnym
elementem jest mitos¢.

Hefajstos i Afrodyta

Hefajstos to nieatrakcyjny i wiecznie brudny bog kowali, wigc co on robi u boku najpigkniejszej?
Mtody Hefajstos w przesztosci zostal zrzucony z Olimpu. Jedna wersja mowi, ze zrobit to ojciec,
a kolejna mowi o matce. Bog od tamtej pory kulat, na Olimp sprowadzit go Dionizos. Kowal
w ramach przeprosin otrzymat kobiete. Nie pasowali do siebie, on wolat siedzie¢ samotnie w kuzni,
gdy ta korzystata z zycia. Hefajstos nie miat zaufania do bogéw po swoim wypadku, byto to jednym
z powodoéw oschiego podejscia do kobiety. Afrodyta nie byla wierng kobieta. Zdradzita meza z
Aresem, wszystko widzial jednak Helios, ktory poinformowat o wszystkim Hefajstosa.
Zdenerwowany bog wystawit kochankéw na posmiewisko, przez co oboje opuscili Olimp.

Atena

Bogini madros$ci jako jedna przyrzekta zachowa¢ dziewictwo, mimo to ma ona syna. Ojcem
Erichtoniosa jest Hefajstos, mi¢gdzy bogami nie bylo jednak wigzi. Atena udata si¢ do kulawego
boga po zbroje, ten poczut silne uczucie i chcial ja zdoby¢. Bogini uciekta, ale nasienie boga
dotkneto jej kostki. Wytarla je i rzucila na ziemig¢. Narodzil si¢ wtedy chlopiec, ktorego Atena
uznata za swojego. Jednak nie wiadomo, czy to ona jest matkg czy Gaja (Ziemia).

Zeus i Hera

Bog nad bogami, wladca Olimpu i maz wilasnej siostry! Zwigzki kazirodcze w mitologii to nic
dziwnego, tak samo jak zdrady i niewierno$¢. Zeus jest bogiem o najbardziej licznym potomstwie,
z czego wickszos¢ to bekarty. Zeus czgsto schodzit na ziemig, rozkochiwal w sobie kobiety, po
czym zdradzal Zzon¢. Hera nie byla zadowolona z tego powodu. Nienawidzita potomstwa meza,
jedyne dzieci, ktore kochata, to te jej. Wiekszo$¢ zna histori¢ Heraklesa (rzym. Herkules),
disneyowski syn bogdéw zrzucony na ziemi¢ przez ztych pomocnikow Hadesa. Jednak prawda jest
inna, Herakles to heros, czyli syn boga i ziemskiej kobiety. Wychowywat si¢ na ziemi, jego ziemski
ojciec dowiedziat si¢ o pochodzeniu syna dopiero, gdy ten udusit jako niemowle dwa weze nastane
przez Here. Kobieta nienawidzila bekarta do tego stopnia, ze to ona stala si¢ przyczyna jego 12
prac. Sprowadzita na niego szalenstwo, po ktorym zabil swoja zone i1 dzieci. Prace miaty by¢
okazaniem skruchy. Inng znienawidzong cérka Zeusa jest jego ukochana Atena, Zeus mial rowniez
przygode z Europa, z ktérej narodzilo si¢ dwoch sedziow Hadesu. Zeus swoimi czynami
doprowadzatl Here¢ do szalenstwa, ich relacja jest idealnie przedstawiona w anime ,,Blood of Zeus”.

Weronika D.
Grafika, Internet
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Jakie beda konsekwencje epidemii COVID-19 w przypadku dzieci i mlodziezy?
Mtodzi ludzie sa mniej narazeni na zachorowanie i powiktania spowodowane COVID-19. Skutki
pandemii, ktére odczuwaja, to edukacyjne braki i pogorszenie si¢ stanu zdrowia psychicznego. Te
konsekwencje sa widoczne dopiero po czasie — mogg pojawi¢ si¢ duzo pdzniej niz powiktania po
chorobie.

Uczniowie w dobie wirusa sg silnie narazeni na stres, ktory wraz z izolacjg spowodowang zdalnym
nauczaniem negatywnie wptywa na ich rozw6j zarowno w sferze biologicznej, jak i1 spolecznej.
,Doswiadczanie przez osoby mtode réznych form stresu, tak jak to si¢ dzieje w pandemii, moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia szeregu chordb psychicznych, jak depresja lub
zaburzenia psychotyczne” — czytamy we wniosku na stronie PAN.

Izolacja od rowiesnikow, konieczno$¢ zmiany nawykoéw towarzyszacych nauce stacjonarnej, utrata
bezpiecznej rutyny oraz monotonia zwigzana z przebywaniem w domu przed komputerem
wzmagaja lek 1 niepewno$¢. Codzienna intensywna ekspozycja na wszechobecne, negatywne
informacje dotyczace pandemii i jej skutkoéw poteguje stres zwigzany z naturalnymi dla mtodziezy
zmianami rozwojowymi w sferach

— biologicznej, spotecznej oraz psychologicznej. ,,Mtodziez, szczegodlnie ta u progu dojrzatosci,
moze niepokoi¢ si¢ takze gorszymi perspektywami na przyszto$¢: pandemia moze zniweczy¢ ich
marzenia, dazenia i nadzieje na sukces. Dodatkowo w sytuacji, gdy wielu rodzicéw 1 opiekunow
boryka si¢ z powaznymi trudno$ciami, osoby mtode mogag sta¢ si¢ ofiarami przemocy stownej,
psychicznej 1 fizycznej, doswiadczanej bezposrednio lub posrednio”. Przeprowadzane badania
wskazujg na szczegdlnie negatywny wplyw na psychologiczng kondycje osob mtodych, ktorzy
coraz wigcej czasu spedzajg w siect.

Coraz bardziej online
Internet umozliwia nauke, zabawe i podtrzymanie relacji z rowiesnikami. Nalezy mie¢ przy tym
swiadomo$¢ mozliwych negatywnych konsekwencji wynikajacych z wielogodzinnego korzystania
z sieci bez nadzoru dorostych. Obecnie wiele aktywnosci przeniesiono do $wiata online. Niestety
do sieci trafita rowniez przemoc rowiesnicza.
W przygotowanym przez UNICEF dokumencie eksperci zwracaja uwage na to, ze podczas
pandemii COVID-19 dynamicznie wzrasta liczba matych dzieci korzystajacych z narzedzi
internetowych, takich jak komunikatory oraz gry. Mtodzi uzytkownicy sa mniej §wiadomi i odporni
na niekorzystne, czesto krzywdzace zachowania innych w internecie. Rodzice 1 opiekunowie
powinni by¢ zatem szczegdlnie wyczuleni na sygnaly sugerujace, ze dzieci oraz mlodziez
doswiadczaja neckania w internecie. Warto tez zadba¢ o prywatnos$¢, zagrozong przez aplikacje,
z ktérych korzystaja dzieci (np. Facebook czy Instagram). Nalezy zwrdci¢ uwage na ochrong
wrazliwych danych osobowych (data urodzenia, numer telefonu, adres itd.). Juz jutro — 9 lutego —
obchodzony jest Dzien Bezpiecznego Internetu. Jest to dobra okazja do rozmowy na temat
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobdw internetowych.
Zachecamy Panstwa do zapoznania si¢ z pelng trescig stanowiska PAN dotyczacego konsekwencji
pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy.
[w: ] Kurier Edukacyjny, 8.02.2021 r.
[Zrodto:PAN, Stanowisko 10. zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN: Konsekwencije pandemii
COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy]
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Pro memoria
Halina Mackiewicz- Dgbrowska (1958- 2021)
Zycie - stary sposéb na zbieranie zdziwien
Konczy sie dos¢ jednak nieszczesliwie- bowiem smiercig.
I cho¢ tyle miewa znaczen...
Nie styszalem, by skonczylo si¢ inaczej (...)*

I Jej takze.
8 lutego po dhugiej i cigzkiej chorobie zmarla Halina
Mackiewicz- Dabrowska. Absolwentka naszego liceum, a pozniej polonistka w

tymze ZSO w Gubinie. Szanowana, ceniona, lubiana przez mtodziez, kolezanki i kolegow
nauczycieli, wielu gubinian, kochana przez bliskich. Od ponad 20 lat mieszkata z me¢zem
Jurkiem, cérkami: Hanng 1 Agata we Wroclawiu. Jeszcze do niedawna pracowata;
ciggle w tym samym zawodzie. Lubila uczy¢. Niedlugo cieszyta si¢ emeryturg. Choroba
byta silniejsza. ..

Kazdemu kiedys ktos bliski umiera,
miedzy by¢ albo nie by¢
zmuszony wybrac to drugie.(...)
Ale takie jest prawo i lewo natury.
Taki, na chybit trafil, jej omen i amen.
Taka jej ewidencja i omnipotencja.

1 tylko czasem
drobna uprzejmos¢ z jej strony —
naszych bliskich umartych
wrzuca nam do snu.*
Halinko, odwiedzaj nas w snach...
Alicja Tyl

*[J. Poniedzielski, Zycie- sposob]
*[w. Szymborska, Kazdemu kiedys]
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MOLE BIBLIOTE!

Najchetniej czytane ksiazki przez Polakow w roku 2020

bom kultwry ’

€empi

Rozdano nagrody Bestsellery Empiku 2020. We wtorek 9 lutego
e poznaliSmy laureatow corocznych nagrod przyznawanych dla wybitnych
empiku2020 | tworcow. Do kogo tym razem powedrowaty statuetki? Sprawdzcie.

¢ Bestsellery Empiku to najwigksza gala podczas ktorej nagradzani sg
tworcy, ktorych dzieta najbardziej upodobali sobie Polacy. Dzigki temu
mamy okazje przekonac¢ si¢ jakie ksigzki, filmy i ptyty odniosty w naszym
kraju najwigkszy sukces w minionym roku.
W kategorii ksigzka nagrody otrzymali

Literatura pickna: Powrot 7 Bambuko, Katarzyna Nosowska

Literatura obyczajowa: To tylko przyjaciel, Abby Jimenez,

Kryminal/sensacja/thriller: Kwestia ceny, Zygmunt Mitoszewski,

Literatura dla dzieci: Totalna demolka. Dziennik cwaniaczka. Tom 14, Jeff Kinney,
Audiobook: Fucking Bornholm, Oryginalny Serial Audio Empik Go wedlug scenariusza
Filipa Kasperaszka i Anny Kazejak.

SN

Wszystkich mito$nikéw literatury i spedzania czasu z ksigzka zachecam do lektury nagrodzonych
pozycji.

S.K.

Grafika:Interent
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Biiina - Wojna (pamietam o niej z czasow mojego dziecinstwa)

[Tepm 3a Bce, BifiHa 3abupae y HAC CBOOOMY 1 MUp, aHYJIIOE€ HAIlll TUIAHU Ta Mpii, JIOINHA
3abupae KUTTA JIOIUHHA. YacTo JIOaM TyMaroTh, IO B [[bOMY HEMa€ MO3UTUBHHUX CTOpIH, 1 1€
npaB/a, Xo4a MO3UTUBHOIO MOKE OYTH 1 TOTIOMOTa, SIKY MH MOXKEMO HaJlaTH THM, XTO OOpeThCs 3a
3axXHMCT Hamoro *utTs. Konu s 1me HaBYaBcs B MIKOMI B YKpaiHi, MA 0arato CBOTO BUIBHOTO Yacy
MPUCBAYYBAIM JIOMOMO31 JIFOASM 10 TOM OiK peanbHOCTI. JItoau, ki HE MOTJIM CIOKIMHO CIaTH,
JFOAM, K1 OyJaM Jajeko BiJl CBOIX KOXaHWX, OMU3bKUMX. MM MamioBanu 6arato pi3HOMaHITHHX
MAaJIIOHKIB, MU MPUHOCHIIH, CKIJTBKH XTO Mii 100 BOHW MOTJIM iCTH, BUTOTOBJISUTH ISl HUX OJISIT
CBOIMH pyKaMH, i3 3€JICHUX TKaHWH, 1100 BOHH MOTJIHM MOEJIHYBATHCS 3 TPAaBOIO, 1100 BOHH MOTIIH
MaCKyBaTHUCS 1 CXOBaTHCSA. A MOTIM MU BHCHIJIAJH Bce I Uil HUX. BapTo momomarat i, mepir 3a
Bce, OyTH JIFOJUHOIO.

Viktoriia M.

Wojna to przede wszystkim odebranie nam wolno$ci i spokoju, przekreslanie naszych
planéw 1 marzen , cztowiek zabiera cztowiekowi zycie. Czgsto ludzie mysla, ze nie ma w tym
pozytywnych stron i to jest prawda, aczkolwiek pozytywna strong moze by¢ pomoc, ktéora mozemy
udzieli¢ osobom walczacym, chronigcym nasze zycie. Gdy chodzitam jeszcze do szkoty na
Ukrainie, duzo wolnego czasu poswiecaliSmy na pomoc wlasnie ludziom po drugiej stronie
rzeczywistosci. Ludziom, ktérzy nie mogli spokojnie spa¢, ludziom, ktorzy byli daleko od swoich
bliskich. Bardzo duzo rysowali$my réznych rysunkow, przynosiliSmy kto, ile, czego moze do
jedzenia, robiliSmy dla nich wlasnorecznie ubrania, z zielonych tkanin, zeby zlewato si¢ z trawa,
zeby mogli si¢ zamaskowac¢, schowac. I pdzniej to wszystko wysytaliSmy dla nich.

¢ 1 by¢ przede wszystkim czlowiekiem.

Grafika:Interent
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Kolejny numer ukaze sie:
20 marca 2021.

A w nim:
Dzien Kobiet
Wiosna
Aktualne Wydarzenia
Stale Rubryki



