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Milí žiaci! 

Úspešne sme zahájili nový školský rok a sme o rok starší. Na škole vás je 

482 veľkých i malých a každý ste niečím výnimočný. Viem, že budete aj 

v tomto školskom roku usilovne pracovať a dosahovať výborné výsledky. Po-

máhať vám budú vaši učitelia a rodičia. Vopred im veľmi pekne ďakujem. 

Vaši učitelia pre vás pripravujú veľa zaujímavých podujatí, v pláne je korču-

liarsky, lyžiarsky, plavecký kurz, divadelné predstavenia, návšteva Viedne či 

iné. 

Deviataci si vyberú smer svojej cesty na strednú školu, budú testovaní, skú-

šaní a monitorovaní. Nič nepodceňujte, milí deviataci, radšej sa dobre na 

všetko pripravte. 

V časopise nájdete aj zaujímavejšie články, a tak  vám všetkým na každý deň 

prajem veľa priateľov, úspechov, zdravia a aj šťastia. 



 Dva mesiace ubehli ako voda a po krásnych slnečných dňoch, ktorých nám tohoročné 

leto doprialo naozaj neúrekom, ste, milí žiaci, opäť zasadli do školských lavíc. Verím, že 

ste načerpali veľa síl a oddýchnutí, plní energie sa vrhnete, tak ako každoročne, do získa-

vania nových poznatkov a vedomostí. No okrem vás skalných, stáli na školskom dvore po 

prvýkrát aj naši noví žiaci-prváci. Určite neprišli s takou istotou ako vy starší, ale prena-

sledoval  ich strach a nedôvera spojená s veľkým očakávaním. Stáli vedľa mamy či ocka  

s malou dušičkou, so zatajeným dychom a doširoka roztvorenými očkami, pozorovali tvá-

re pani učiteliek a priali si aby tá ich, bola zo všetkých najmilšia a najlepšia. Aby bola  

nielen dobrá učiteľka, ale aj kamarátka či mamička, aby ich okrem učenia vedela  aj po-

chopiť a sem-tam  odpustiť aj  nejakú tú neplechu. Aby chápala ich detské sny a túžby, 

aby im vedela pomôcť a stála pri nich vždy, keď to budú potrebovať. Naši prváci sa ne-

musia obávať, ich pani učiteľky sú skúsené odborníčky so srdiečkom na pravom mieste 

a onedlho vlejú do ich  ustráchaných a zároveň zvedavých dušičiek odvahu a uistia ich, 

že sa nemajú čoho báť. Škola je síce kľukatá cesta poznávania, no ak zdolajú všetky  

prekážka, na jej  konci budú stáť ako víťazi. Na túto cestu v tomto školskom roku prváci 

vykročia po prvý raz a ja im chcem, ale aj vám všetkým, zaželať, aby sa plnili vaše sny, 

aby ste pri získavaní vedomostí pocítili radosť z objavovania a spokojnosť z dobre vykona-

nej práce. Prvákom prajem, aby sa v našej škole  cítili dobre a aby si v nej našli veľa 

správnych kamarátov.  

A ak náhodou budete, prváci, niekedy potrebovať pomoc, nezabúdajte, že sme tu pre 

vás, nielen my, pani učiteľky, ale aj starší žiaci našej školy, ktorí vám určite radi pomôžu. 



Výstava je zameraná na prezentáciu stredných škôl v rôznych oblastiach, 

ako strojárstvo, elektrotechnika, energetika, stavebníctvo, chémia, drevár-

stvo, nábytkárstvo, odevníctvo, sklárstvo, umenie, polygrafia, ekonomika, 

poľnohospodárstvo, obchod a služby, ale aj odbory vyučované na stredných 

školách a školách s nadstavbovým vzdelávaním. 

Súčasne s výstavou bude prebiehať už tradičný veľtrh pracovných príležitos-

tí a vzdelávania- JOB FORUM, kde si môžu študenti otestovať svoje znalosti 

z cudzích jazykov, počítačové zručnosti či prípravu na prijímací a pracovný 

pohovor. 

Tak, ako v predošlých ročníkoch, bude aj počas tohto ročníka výstavy pre-

biehať sprievodný program zameraný na ukážky manuálnej zručnosti žia-

kov, kultúrne vystúpenia, módne prehliadky a odborné semináre, ktoré 

vznikli v  spolupráci so  spoluorganizátormi a zároveň odbornými garantmi 

výstavy – Krajským centrom voľného času v Trenčíne a Centrom pedagogic-

ko-psychologického poradenstva a prevencie Trenčín. 

22. ročník výstavy stredných škôl  

STREDOŠKOLÁK   -   HRDINA   REMESLA 

V dňoch 6.  7. októbra v areáli výstaviska 

EXPO CENTER a. s.  



Školský klub detí je priestor, ktorý ponú-

ka množstvo aktivít a tvorivých činností 

pre deti počas pobytu v ňom. Deti pri-

chádzajú do klubu, kde absolvujú naj-

skôr výdatný a zdravý obed plný vitamí-

nov. Pohrajú sa individuálne napríklad: 

vyfarbovaním, stavaním stavieb, spolo-

čenskými hrami či česaním sa navzá-

jom. Niečo sa dozvedia o témach zdra-

via, bezpečnosti, ale aj slušného správa-

nia sa v škole i mimo nej. Pri pobyte von-

ku sa trošku precvičia a zabavia pohybo-

vými aktivitami a súťažami. Pani vycho-

vávateľky sa snažia zmysluplne vyplniť 

čas, ktorý trávia deti v škole.  

V mene všetkých vychovávateliek sa na 

vaše ratolesti teší  Zuzka Pavleková 



Objaviteľský krúžok (4.A) 

PaedDr. Janka Koštialiková 

Druháčik (2.C) 

Mgr. Anna  

Hýllová 

Atletáčik 

(1.ročník) 

Mgr. Lýdia 

Horáková 

Zálesáčik  

Poľovnícko—prírodovedný  krúžok  

(3.—9. ročník) 

Daniela Koyšová 

Máme radi slovenčinu,  

máme radi Slovensko (9.B) 

Mgr. Jana Dianová 

Slovenčina hrou (9.A) 

Mgr. Veronika  

Staňová 

Kadet 

9 

 

Matematický krúžok  

(9r.) 

Ing. Dana Frýdecká 

Letom sve-

tom (8.A) 

Ing. Martina 

Kozlíková 

Kutil (4.B) 

Mgr.  Marianna  

Jankechová 

S vareškou a ba-

tohom cez ročné  

obdobia (2.A) 

 

 

 

PaedDr. Ingrid 

Príbelszká 



Z každého rožku 

trošku  

Relaxačno— 

športový  

krúžok (3.B) 

Mgr. Miroslava  

Boháčiková 

    Mosty spájajúce krajiny I.  

      (pre žiakov z Ukrajiny) 

           Mária  Bugáňová 

Krúžok: Hviezdička (3.A) 

PaedDr.  

Slávka   

Štefancová 

ŠOK 

Školský outdooro-

vý klub (7.C) 

Ing. Dana  

Frýdecká 



V septembri sme medzi nami privítali viacero pani asistentiek. 
Postupne si ich predstavíme.  

Tak poďme na to.  Dnes dávame priestor pani asistentke Mar-
cele Horečnej. 

 

Prosím, predstavte sa nám a povedzte nám niečo o sebe?   

 Bývam v Dubnici nad Váhom a som mama dvoch detí. Rada 
plávam, chodím na turistiku, počúvam hudbu a keď je čas, tak 
aj čítam knihy. 

Vieme o vás, že máte aj deti. Zažili ste s nimi niečo veselé?  

Samozrejme, veselé veci zažívam s deťmi stále, najmä s mo-
jimi dvoma synmi. Jeden má tri roky a druhý osem.  

Prečo majú niektorí naši spolužiaci asistentov a ako im pomá-
hajú?   

Snažíme sa im pomáhať v zvládaní učiva na niektorých predmetoch. Jednoducho, robíme všetko pre-
to, aby  sa sústredili na učenie  a aby mohli aj oni mať dobré hodnotenie od učiteľov. 

Ktoré boli vaše obľúbené predmety v škole, keď ste boli žiačkou?  

Mala som rada slovenský  a  anglický jazyk, a samozrejme aj telesnú a výtvarnú výchovu. Najmenej 
som sa tešila z matematiky. 

Ako sa vám páči v našej škole?  

Som tu spokojná a páči sa mi tu. Kolegovia sú veľmi príjemní a aj žiaci, ktorým pomáham sú super. 

Máte nejaké obľúbené miesta, kam si chodíte oddýchnuť?  

Áno mám. Rada chodím do prírody a v lete zasa k moru. 

Aké je vaše najobľúbenejšie jedlo? 

Jednoznačne cestoviny na akýkoľvek spôsob a zeleninové šaláty.   

Ktoré ročné obdobie máte najradšej a prečo?  

Mám rada dve ročné obdobia: Zimu—preto, že je sneh a sú Vianoce a leto—lebo ideme na dovolenku 
a oddychujem pri mori. 

Aká je vaša najobľúbenejšia kniha? A ktoré knihy pre 
deti sa vám páčia?  

Rada čítam dobrodružné knihy, Verneovky a samozrejme 
romantické zaľúbené romány. Doma s deťmi si čítame 
Malého princa, alebo Smelého zajka, či Ezopove báje. 

Keby ste mali čarovný prútik a mohli by ste niečo zmeniť, 
čo by to bolo a prečo?  

Nevime, nemenila by som nič.  

 

Ďakujeme za rozhovor a želáme vám, aby sa 

vám v našej škole páčilo.  

 



Slová môžeme vysloviť, ale i napísať. A dokonca ich môžeme aj nakresliť – hoc 

aj do komiksov. Presne to robí aj naša spolužiačka Kamila Galbavá z 8.B, kto-

rej tvorbu budete tento školský rok vídať aj v Medňáčiku. Aby ste ju viac spo-

znali, poprosili sme ju o rozhovor.  

 

Kami, prezraď nám niečo o sebe.  

Bývam nad Hornou Porubou na lazoch. Volá sa to osada Smrčkovci. Rada 

kreslím a počúvam hudbu. Mám rada zvieratá, teda až na psov. S tými sa veľ-

mi nekamarátim. Som skôr tichšia a nemám rada, keď je okolo mňa veľa ľudí. 

No keď som s kamarátkami, tak je to iné. Ak niekto chce vedieť aká som nao-

zaj, tak ma musí hlbšie spoznať.  

Kedy si začala kresliť a čo kreslíš najradšej?  

Neviem presne kedy som začala kresliť, ale mama vraví, že asi keď som mala 

dva roky. Najradšej kreslím ľudí. Najviac sa mi páčia animované kresby.  

Kreslíš len doma, alebo chodíš aj do ZUŠ-ky? 

Nie, chodím aj do ZUŠ-ky. Páči a mi tam. Je tam dobre 

a aj sranda, len nám dávajú zadania, ktoré ma veľmi 

nebavia.  

O čom rada snívaš?  

O tom, že raz pôjdem do Japonska. 

Čím chceš byť, keď budeš dospelá?  

Chcela by som byť grafickou dizajnérkou. 

Čo si myslíš, aká by mala byť naj kamarátka/ kamarát?  

Neviem presne. Ale asi niekto, kto toho druhého po-

chopí, kto má podobné záľuby a nie je falošný 

a nehovorí hlúposti za chrbtom.  

Čo by ťa potešilo?  

Potešilo? Keby mi niekto daroval nové kvalitné vodové 

farby.  

Spomenieš si na nejaký veselý zážitok? 

Keď som vyhrala tretie miesto v súťaži z angličtiny.  

Kto je pre teba vzorom?  

maliari, teda ľudia, ktorí kreslia 

Do Medňáčika chceš prispievať svojimi komiksami. A to 

v angličtine. Ako si prišla na tento nápad? 

Dôvod je jednoduchý. Nepáčia sa mi komiksy v slovenčine alebo 

v češtine.  

Keby si mala zázračný prútik, čo by si zmenila a prečo?  

Nemenila by som nič. Všetko je tak, ako má byť.  

 

Ďakujeme za rozhovor a prajeme ti, aby sa ti dobre kreslilo. 





Medzinárodné dni v októbri 

1.10 Medziná-

rodný deň 

starších osôb. 

Bol ustanove-

ný 14. decem-

bra 1990 Or-

ganizáciou 

spojených ná-

rodov. Je ve-

novaný úcte, láske a obdivu k seniorom. Spomeň-

me si na našich dedkov a babky, ale aj na tých, kto-

rí žijú sami. Čo tak im pripraviť nejaké prekvapenie?  

1. 10. Medziná-

rodný deň hudby 

Bol ustanovený v 

roku 1974 a je 

podporovaný or-

ganizáciou UNES-

CO a Medzinárodnou hudobnou radou IMC. 

Jeho cieľom je propagovať hudobné umenie, 

podporovať mier a priateľstvo medzi národmi 

a uznávať vzájomné estetické hodnoty. Skús-

me sa s kamarátmi podeliť o našu obľúbenú 

pieseň.  

3. 10. Svetový deň ľud-

ských sídiel 

Bol vyhlásený v roku 1985 

0SN. Hlavnou myšlienkou 

je premýšľať o stave ľud-

ských sídel, preskúmať 

problémy urbanizácie a jej 

vplyv na životné prostredie 

a život ľudí. Každý z nás má 

právo na primerané prístrešie, čistú vodu, dopravu, 

kanalizáciu, elektrickú energiu a ďalšie služby. Aj my 

máme príležitosť zamyslieť sa nad tým, ako môžeme 

šetriť elektrickou energiou.  

7. 10. 

Svetový 

deň ús-

mevu 

Oslavuje 

sa od ro-

ku 1999. 

Iniciáto-

rom bol Harvey Richard Ball, ktorý v roku 

1963 vytvoril „smajlíka“, symbol šťastia a 

dobrej vôle. Tento deň je určený na dobré 

skutky, dobrú náladu a na pochopenie sily 

úsmevu, ktorý robí naše dni krajšími.  

15. 10. Svetový 

deň umývania 

rúk  

Svetový deň 

umývania rúk 

vyhlásila a pod-

poruje UNICEF 

od roku 2008. 

Deň je výzvou 

na zlepšenie 

hygieny rúk. 

Cieľom je zvý-

šenie povedo-

mia o význame správneho a hlavne pravidelného 

umývania rúk mydlom. Nezabúdajme na umývanie 

rúk aj my. 

11. 10 Medzinárodný 

deň proti chudobe 

Tento deň si svet pripo-

mína na základe iniciatí-

vy pátra Josepha 

Wresinského, zakladate-

ľa Hnutia na pomoc 

všetkým krajinám štvr-

tého sveta (Aide a toute detrese-Quart Monde), 

v roku 1992 oficiálne uznala aj Organizácia 

Spojených Národov (OSN). Cieľom je poukázať 

na príčiny hladu, chudoby a negramotnosti. Teš-

me sa z toho, že my môžeme chodiť do školy. 



Našich prvákov  z 1. A  sme sa spýtali, čo  a prečo sa im páči v 

škole. Nech sa páči, tu sú ich odpovede: 

(Zabudli sme meno): Mne sa v škole 

najviac páči naša trieda, lebo je pekne 

vyzdobená. A máme sa tu aj dobre.  

(Zabudli sme meno): V škole sa mi páči, lebo 

tam nemusím spať,. A najviac sa mi tu páči 

telesná výchova. 

(Zabudli sme meno): Mne sa v škole 

celkom páči, až na to, že sa mi ráno 

nechce vstávať a obliekať sa.  

Tomáško: Mne sa v škole najviac páči pa-

ni učiteľka, lebo ona nám dáva ťažké úlo-

hy. 

Vaneska: Mne sa tu páči, lebo tu mám 

kamarátky a aj spolužiačky zo škôlky: 

Dorku, Hanku, Karolínku.  S nimi sa ka-

marátim. 

Maťko: Mne sa v škole páči, lebo stále 

tu niečo robíme a nenudíme sa. 

Eliška: Mne sa najviac páči, že  sa učí-

me. Budeme múdri. 

(Zabudli sme meno): Mne sa páči Brejko-

mat, lebo si môžem kúpiť v ňom mliečko.  



29. september 

Michaela Chudová 1.B 

Michaela Krausová 2.C 

Michaela Lacová 3.B 

Michaela Bulicová  7.C 

Michaela Schmidtbauerová 

5.B 

25. september 

Vladislav Hanko 5.B 

29. september 

Michal Vrábeľ 1.A 

Michal Mlyniský  1.A 

Michal Držík  1.B 

Michal Staňo  3.B 

Michal Hudák 3.B 

Michal Vrábel  3.A 

Michal Cigáň 3.C 

Michal Porubčan 4.A 

Michal Kršák 4.A 

Michael Felis 4.A 

Michal Freyer 4.B 

Michal Pagáč 4.B 

Michal Schvandtner 7.C 

Michal Januch 8.A 

Michal Koyš 9.A 

 

13. september 

Tobias Striško 3.C 

Tobias Vavrík 3.B 

Tobias Baráth 4.B 

Tobias Schiller 4.A 

Tobias Beňo 7.C 

7. september 

Marianna Kainová 7. C 

12. september 

Mária Pagáčová 8.C 

Mária Anna Vavríková 

21. september 

Matúš Filiač 2.B 

Matúš Ház 3.A 

Matúš Holba 4. A 

Matúš Mihál 5.B 

Matúš Behan 5.B 

Matúš Miček 6.A 

Matúš Kučera 6.A 

Matúš Kajan 7.A 

Matúš Kňažek 8.C 

2. september 

Linda Kvasnicová 1. A 

Rebeka Kuchtová 3.A 

Rebeka Mikušková 3.C 

Rebeka Hazdová 7.C 

Rebeka Eglyová 7.C 

27. február 

Damien Hudák 1.B 

Damián Sulík 1.A 

Damián Zacko 8.A 

9. september 

Martina Filová, 4.A 

Martina Kocúrová 4.A 

Martina Baginova 7.B 

 

Meninoví oslávenci v septembri v našej škole. 

Prajeme im všetko NAJ  



Prázdninové denníčky v 2.A 

Prázdniny sa dajú prežiť tak, aby sa stali zbierkou nezabudnuteľných zážitkov, ktoré 

si dieťa nosí mnohokrát v srdci po celý život. 

Prázdninové denníčky žiakov 2.A sú presne opisom takých prázdnin. Texty, 

fotografie, kresby, vstupenky, mapky priniesli do denníčkov zážitky, ktoré žiaci počas 

prázdnin prežili .Podľa výsledku sa hlavne pri tom, ako ich tvorili, zabavili. 

V denníkoch si spoločne na septembrových vyučovacích hodinách listujú, znova 

prežívajú krásne zážitky a premýšľajú, aké ďalšie zá-

bavné činnosti môžu podniknúť 







Študent sa sťažuje na zlé ubytova-

nie: 

- A čo je na vašom bývaní také straš-

né? 

- Napríklad myši. 

- To  nie je možné! 

- Tak sa poďte pozrieť. 

Vošli do izby, študent zobral kúsok 

chleba a začal na zem sypať odrobin-

ky. Po chvíli sa objavila myška, za 

ňou druhá, tretia... potom sa objavila 

rybka, a po nej zase myši. 

- Fakt sa nejako premnožili. Ale čo tá 

rybička? 

- Tak už mi veríte, že tu máme myši? 

Takže teraz sa môžeme baviť o vlh-

kosti. 

Letí vrana po lese a kráka 

si:– Krá, krá, krá. 

Zrazu vrazí do stromu: 

– Čvirik, hrkú, jajaj, ako to 

bolo? 

Ide chlapček 

s kukučkovými hodi-

nami a stretne dru-

hého. 

– Kam  ideš? 

– K zverolekárovi. 

– A prečo? 

– Kukučka nekuká. 

 Leží mucha na stole a trepe no-

hami. Letí okolo druhá a pýta sa:

– Aerobik, aerobik? 

– Biolit, biolit! 

 - Ako sa má tvoj syn? 
 - Ale, má finančné ťažkosti.  
 - Netáraj, veď má iba tri roky! 
 - No hej, ale prehltol jedno euro. 

- Pán doktor, priberám na ur-

čitých miestach. 

- Tak na tie miesta nechoďte. 
  

Večer pred spaním číta ma-

mička dcérke, aby zaspala, 

na dobrú noc rozprávku. Po 

polhodine hovorí dcérka ma-

mičke: 

- Mami, nemohla by si si ísť 

čítať niekde inde? Ja chcem 

už spať! 

Dvaja kozmonauti stoja pred 

raketoplánom na mesiaci. Je-

den pozrie na druhého a ho-

vorí: 

- No, na mňa nepozeraj, ja 

som nezamykal. 

Hosť si v reštaurácii pochut-
náva na guláši. Pri jeho stole 
sedí malý pes a stále vrčí. 
Hosť konečne odloží príbor 
a zavolá hlavného: 
– Prečo ten pes na mňa tak 
vrčí? 
– To bude asi preto, že jete 
z jeho taniera... 

– Prečo sa ten pes 

tak vyhýba ná-

mestiu? 

 

– Ale, povedal som 

mu, že je tam blší 

trh... 



Štvrtáci sa spolu s pani učiteľkou Jankou Koštialikovou rozhodli uskutočniť netradičnú výpravu do krajiny vybraných slov. O tom, ako sa 

zoznamovali a skúmali so písmenom „y“, ktoré sa píše v niektorých slovách po „B“, prezradíme na nasledujúcich stránkach časopisu: 

Beseda s bylinkárkou 

V piatok bola u nás v triede pani bylinkárka. Je to bývalá pani riaditeľka 

materskej školy. Nebýva v Bytči ani v Bystrici, ale v Ilave. Záhradku má 

v Košeckom Podhradí. Vyzná sa v rôznych bylinkách. Zbiera kve-

ty, byle, stonky, ale aj korene rôznych rastlín. Robí z nich chut-

né bylinkové čaje. Obyčajne zbiera bylinky na pravé poludnie, lebo vte-

dy obsahujú najviac liečivých látok.  

                                                                           (Maťka Kocúrová) 

Stretnutie s rozkošným bylinožravcom 
 
Eliška nám priniesla ukázať suchozemskú korytnačku, ktorá sa volá 
Karolína. Jej príbytok je veľký ako byt. Je bylinožravá. Živí 
sa bylinkami, ktoré jej trhá Eliška. U Elišky si žije v blahobyte, 
lebo sa o ňu neobyčajne dobre stará. Počas zimného spánku majú 
korytnačky úbytok hmotnosti. Občas vie bystro bežať. Hlavne, 
keď jej dáva Eiška jesť malé zelené granulky. 

Posedenie pri bylinkovom čaji 

Poznávanie bylinkových cukríkov 



 
Vyfarbi podľa čísel: 1 - modrá, 2 - slabozelená, 3 - tmavozelená, 4 - žltá, 5 - hnedá                     (Miško Porubčan)  

Vyfarbi podľa čísel:  

1 - zelená, 2 - červe-

ná, 3 - hnedá, 4 - 

modrá, 5 - žltá, 6 - 

čierna, 7 - oranžová, 8 

- telo-

vá                                 

                                     

        (Lenka Mráziko-

vá) 





Vypočítaj príklady, pod výsledky napíš správne písmená:  





Mladý pár sa presťahoval a zoznamoval sa so susedmi. Nasledujúce ráno, keď sedeli pri 
raňajkách, pozrela sa mladá žena z okna a videla susedku, ako vešia na šnúru bielizeň. 
“Pane bože, pozri akú má tú bielizeň špinavú. Buď nevie prať, alebo potrebuje nový prací 
prostriedok.” Jej muž sa pozrel, ale nepovedal na to ani slovo. Zakaždým, keď videla že-
na susedku vešať bielizeň, predniesla rovnaký komentár. 

Špinavé okno 

O mesiac neskôr, keď sa pozrela z okna, zvolala: “Pozri, už sa konečne naučila prať! Pozri, akú má zrazu tú 
bielizeň  čistú. “ Jej muž povedal: “Nie, dnes som si trochu privstali a umyl som to okno, cez ktoré sa poze-
ráš.” A taký je často život. Všetko, čo vidíme na druhých, záleží na tom, aké čisté je okno, cez ktoré sa po-
zeráme. Než začneme niekoho kritizovať, mali by sme najprv preskúmať kvalitu toho, kto kritiku vyslovu-
je. 

Ako chcete, aby na Vás ľudia spomínali? 

Približne pred 100 rokmi sa jeden muž pozrel do ranných novín a na 
jeho prekvapenie zistil, že jeho meno sa nachádza v nekrologickom 
stĺpčeku. Noviny oznámili smrť niekoho iného omylom. Spočiatku bol 
tento muž šokovaný, no akonáhle sa spamätal, rozhodol sa zistiť, čo si 
o ňom mysleli ľudia, ktorí si myslia, že zomrel. Noviny o ňom písali 
ako o Kráľovi dynamitu alebo ako o obchodníkovi so smrťou. Po tom, 
ako si to prečítal, sa sám seba spýtal otázku: „Skutočne chcem, aby si 
ma ľudia takto pamätali?“ 

Hlboko sa nad sebou zamyslel a rozhodol sa, že nechce, aby si ho ľu-
dia tak pamätali. Od toho dňa si povedal, že bude vytvárať mier. Jeho 
meno bolo Alfred Nobel a dnes ho poznáme podľa jeho veľkej Nobe-
lovej ceny. Tak, ako zmenil Alfred Nobel svoje hodnoty, tak by sme 
ich mali zmeniť aj my. 

Prázdna loď 

Jedného dňa sa mních rozhodol meditovať sám ďaleko od svojho kláštora. 
Na člne sa dostal do stredu jazera. Zakotvil, zavrel oči a začal meditovať. Po 
niekoľkých hodinách nerušeného ticha precitol z dôvodu nárazu inej lodi s 

jeho vlastnou. Jeho oči boli stále zatvorené, iba cítil, ako v ňom stúpa hnev. Keď konečne otvoril oči, bol 
pripravený kričať na prievozníka druhého člna, ktorý mal tak ľahkomyseľne narušiť jeho meditáciu. Ale 
keď otvoril oči, bol prekvapený, keď zistil, že to bol iba prázdny čln, ktorý narazil do jeho lode. Zrejme sa 
samovoľne uvoľnil a prúd ho uniesol do stredu jazera. V tej chvíli mních precitol a pochopil, že hnev bol v 
ňom. Potreboval len dôvod z vonku, aby ho vyprovokoval a vypustil von. Od tej doby zakaždým, keď nara-
zil na niekoho, kto ho podráždil alebo provokoval ho k hnevu, pripomenul si, že iná osoba bola len prázd-
na loď a zlosť je v jeho vnútri. Jedine emócia, ktorú máme aktuálne v sebe, môže vyplávať na náš po-
vrch. Preto neobviňujme z daných emócií ostatných vôkol seba, ale nazrime do seba a zamyslime sa, prečo 
danú nechcenú emóciu v sebe máme. 



  

 

 

 

 

 

Základná škola, Medňanská 514/5  

01901 Ilava  

Na jeho tvorbe sa podieľali:  
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Obrázky boli použité z archívu školy a z prí-
stupných zdrojov internetových stránok.  


