
Zabawy ruchowe w ramach zajęć świetlicowych. 

 
Witajcie, w ramach zajęć świetlicowych proponuję Wam również ćwiczenia fizyczne. 

Obejrzyjcie film o aktywności fizycznej Stasia i Oli 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY 

 

 

A teraz odkryjcie magiczne pudełko, które zaproponuje Wam wykonanie ćwiczeń 

https://wordwall.net/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2- 

 

 

 

Życzę przyjemnej zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://wordwall.net/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2-

