[bookmark: _GoBack][image: Publiczna Szkoła Podstawowa im. O. Flawiana Słomińskiego w Borzechowie -  BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2018]
image1.jpeg
Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wiaze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

® nie biegnij w strone osoby tonacej - pod toba 16d réwniez
moze sie zatamaé

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tonacej - zwigkszasz w ten sposéb nacisk na Iod

® poszkodowanego staraj sie wyciagnaé z wody przy pomocy
mozliwie diugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

@ nasiakniete woda zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnié akcje
ratunkowa,

© unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym - mozesz zostaé
przez niego wciagniety do wody

® wyciagnieta z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtka i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) plyny do picia

@ nie polewaj poszkodowanego
ciepta woda, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny

® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz





