PIERWSZA POMOC

1. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma:

a) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen mozna wykonac¢ cze$¢ dziatan
ratowniczych,

b) wytgcznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popetnione btedy zawsze grozi
odpowiedzialnos$¢ karna,

c) wytacznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztatceniem
medycznym.

2. Czy osoba nie majaca 10 lat moze udzieli¢ pierwszej pomocy:
a) tak,

b) nie, poniewaz jest za mata,

c) tak, ale tylko pod opiekg osoby dorostej

3. Numer do pogotowia ratunkowego to:

a) 999
b) 998
c) 997

4. Na czym polega wtasciwe telefoniczne wezwanie do wypadku drogowego?

a) na poinformowaniu operatora tylko o miejscu wypadku,

b) na upewnieniu sie, ze operator przyjat catg informacje o wypadku,

c) na poinformowaniu operatora jedynie o rodzaju zdarzenia oraz liczbie poszkodowanych
osob.

5. Apteczka pierwszej pomocy powinna zawierac:
a) tabletki przeciwbdlowe,

b) nozyczki,

¢) wode utleniona.

6. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyskata przytomnos¢ i chce isé do
domu, to nalezy:

a) podac jej cos do picia i srodki przeciwbdlowe,

b) namawiac¢ jg do pozostania, bacznie obserwowac¢ i wezwaé pomoc medyczna,

c) pozwoli¢ jej odej$¢ do domu, zalecajgc wizyte u lekarza.

7. Czy osobe ranng mozna pozostawi¢ na miejscu wypadku drogowego sama?
a) zostawiamy rannego, gdy trzeba udac¢ sie po $rodki opatrunkowe,

b) jesli nie zemdlat, mozemy go zostawi¢ samego,

c) rannego zawsze staramy sie zostawi¢ pod opieka, poniewaz jego stan w kazdej chwili
moze sie pogorszyc.

8. Ktéra z wymienionych czynnosci nalezy wykonaé przed przybyciem lekarza na
miejsce wypadku?

a) zatamowanie krwotokow i opatrzenie ran,

b) nastawienie i unieruchomienie kosci,

c) podanie srodkéw przeciwbdlowych poszkodowanym.

9. Bezposrednio na rane naktadamy:
a) wate,

b) lignine,

c) jatowy opatrunek.

10. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:



a) krwotoku,
b) ztamania kosci udowej,
c¢) wycieku krwistej wydzieliny z ucha.

11. Stosowanie opaski uciskowej:

a) powinno mie¢ miejsce zawsze w przypadku krwawienia,
b) jest konieczne w przypadku obciecia kohczyny,

C) ma miejsce zawsze przy zranieniu konczyn gérnych.

12. W razie lekkiego oparzenia reki nalezy natychmiast:
a) natozy¢ na rane opatrunek z gazy,

b) schtodzi¢ to miejsce w chtodnej, biezgcej wodzie,

c) posmarowac oparzenie dowolnym tluszczem.

13. Pierwsza pomoc w przypadkach oparzen to:
a) gaszenie ptongcej odziezy,

b) unikanie chtodzenia oparzonej skoéry,

c) wezwanie na pomoc lekarza.

14. Jezeli w ranie tkwi ciato obce to nalezy:

a) szybko je wyjaé, zeby nie doszto do zakazenia,
b) nie wyjmowac ciata obcego i opatrzy¢ rane,

c) nie wyjmowac ciata obcego i nie opatrywac.

15. Jezeli osoba ranna w wypadku drogowym doznata ztamania, w ktérym kos¢
przebita skore, to nalezy:

a) miejsce przebicia skoéry opatrzy¢ jak kazdg inng rane,

b) przy nieznacznym krwawieniu zatozy¢ mocny opatrunek uciskowy,

c) wytgcznie unieruchomic¢ konczyne bez opatrunku, by nie wywierata ucisku na kos¢.

16. Do przemywania ran podczas skaleczen mozna uzywac:
a) czystej wody z dodatkiem szarego mydia,

b) wody utlenionej,

C) nie przemywac.

17. Poszkodowanemu wolno:
a) podac cos do picia i jedzenia,
b) opatrzy¢ rane,

c) podac tabletke przeciwbdlowa.

18. Jaki opatrunek zastosujesz do zatamowania krwotoku:
a) chtodzacy

b) uszczelniajgcy

¢) uciskowy

19. O krwotoku tetniczym swiadczy:
a) ciemnoczerwone zabarwienie krwi,
b) zywoczerwone zabarwienie krwi,
c) maty wyptyw Krwi.

20. Silne krwawienie z tetnicy szyjnej:

a) tamujemy opaskg uciskowa,

b) tamujemy, dociskajgc tetnice palcami w kierunku kregostupa,
c¢) dezynfekujemy wodg utleniona.



21. W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

a) potozy¢ poszkodowanego na plecach,

b) pochyli¢ gtowe krwawigcego do przodu, ucisng¢ skrzydetka nosa,
c¢) odchyli¢ gtowe do tytu i potozyé zimny kompres na kark.

22. Najwtasciwszym sposobem zatamowania krwotoku tetniczego z przedramienia
jest:

a) natozenie opaski uciskowej,

b) natozenie opatrunku uciskowego,

c) zgiecie konczyny w stawie fokciowym.

23. Pierwsza czynnoscig po przybyciu na miejsce wypadku jest:
a) ocena obrazen ofiar wypadku,

b) zadbanie o bezpieczenstwo w miejscu wypadku,

C) wezwanie pogotowia ratunkowego i policji.

24. W razie uczestnictwa w wypadku drogowym, gdy s3 ofiary, rowerzysta powinien:
a) usungc¢ niezwtocznie pojazdy z jezdni,

b) udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

¢) odjechac - bez uprawnien nie wolno opatrywac¢ rannych.

25. Najskuteczniejszg i najprostsza metoda udrazniania drég oddechowych jest:
a) przygiecie gtowy do mostka,

b) wyciagniecie i przytrzymanie jezyka,

C) usuniecie ciat obcych z jamy ustnej i odgiecie gtowy do tytu.

26. Najczestsza z przyczyn niedroznosci drég oddechowych u nieprzytomnych ofiar
wypadku jest:

a) utrata przytomnosci,

b) skurcz miesni powodujgcych zacisniecie szczek,

¢) zapadajacy sie na dno gardta jezyk.

27. Czego nie nalezy robi¢ oceniajac stan swiadomosci poszkodowanego?
a) pola¢ mu twarz woda,

b) sprawdzaé, czy reaguje na gtos,

c) lekko potrzgsac za barki.

28. lle czasu nalezy poswieci¢ na obserwacje czy poszkodowany nieprzytomny
oddycha:

a) 5 sekund,

b) 10 sekund,

¢) 30 sekund.

29. Po jakim czasie mézg poszkodowanego, u ktérego nastapito zatrzymanie krazenia,
obumiera?

a) po okoto 4-5 minutach,

b) po 15 minutach,

c) po 1 godzinie.

30. Gdzie nalezy uciskac klatke piersiowa prowadzac resuscytacje?
a) w dolnej czesci klatki piersiowej,

b) na srodku klatki piersiowej,

C) w gornej czesci klatki piersiowe;.

31. Jezeli ofiara wypadku ma tetno, lecz nie oddycha, to nalezy:



a) udrozni¢ drogi oddechowe, a gdy to nie da efektu, rozpoczaé sztuczne oddychanie
metodg usta-usta,

b) natychmiast rozpocza¢ masaz serca i sztuczne oddychanie,

c¢) nie dotyka¢ ofiary, wezwa¢ pomoc.

32. W jakich okolicznosciach nalezy poszkodowanego utozy¢ w pozycji bocznej
ustalonej?

a) gdy jest nieprzytomny i nie oddycha,

b) gdy jest nieprzytomny, oddycha i nie odnidst widocznych urazéw,

) gdy jest przytomny i wyczerpany fizycznie.

33. Dlaczego pozycja boczna ustalona jest bezpieczna dla osoby rannej w wypadku
drogowym?

a) jest wygodna dla osoby rannej,

b) jest stabilna, zapewnia droznos¢ drég oddechowych i zabezpiecza rannego przed

zachtysnieciem sie,

c) pozwala przeprowadza¢ dziatania resuscytacyjne.

34. Jak czesto nalezy obraca¢ poszkodowanego nieurazowego po utozeniu w pozyciji
bezpiecznej?

a) co 60 minut,

b) co 30 minut,

¢) co 15 minut.

35. Jezeli ranny jest przytomny i podejrzewamy u niego uraz kregostupa piersiowego,
nalezy utozy¢ poszkodowanego:

a) na brzuchu,

b) ptasko na twardym podtozu,

¢) na boku w pozycji bocznej ustalone;.

36. Czynnosci reanimacyjnych mozna zaprzestaé¢ w przypadku:

a) ztamania zebra,

b) przywrécenia czynnosci zyciowych (tetno, oddech) lub przyjazdu fachowej stuzby
medycznej ,

¢) gdy czynnosci te w krétkim czasie nie przynoszg efektu.

37. Jezeli osobe poszkodowang zabezpieczamy przed wychtodzeniem kocem
termicznym (kocem ratunkowym), to uktadamy go:

a) srebrng strong na zewnatrz,

b) ztotg strong na zewnatrz,

c) to nie ma znaczenia.

38. Defibrylator stosujemy do:

a) prowadzenia resuscytacji krgzeniowo oddechowe;j,
b) badania czynnosci mézgu,

c) tamowania silnych krwotokdéw.

39. Jezeli jest dostepny defibrylator AED, to w przypadku prowadzenia resuscytacji:
a) nie trzeba go stosowad,

b) zawsze go stosujemy,

c) sami decydujemy czy jest potrzebny.

40. Ciezkim urazom gltowy najczesciej towarzyszg uszkodzenia:
a) zeber,
b) kregostupa piersiowego,



c) kregostupa szyjnego.

41. Jezeli konieczne jest unieruchomienie ztamanej konczyny, to nalezy unieruchomi¢:
a) miejsce ztamania i najblizsze stawy,

b) wytgcznie najblizszy ztamaniu staw,

c¢) jedynie samo miejsce ztamania.

42. W razie urazu oka cialem obcym nalezy:
a) przemyc¢ oko woda,

b) wpusci¢ do oka krople dezynfekujgce,

c) delikatnie wyjgc¢ ciato obce.

43. Przy urazach brzucha, poszkodowanego nalezy utozyé¢:
a) w pozycji bocznej bezpiecznej,

b) na plecach w pozycji wyprostowanej,

¢) na plecach z podkurczonymi nogami.

44. Najprosciej przywréci¢ do przytomnosci osobe ktéra zemdlata, mozna:
a) polewajgc jej gtowe i twarz woda,

b) podnoszac i przytrzymujac jej konczyny w gorze,

c¢) uderzajgc jg kilkakrotnie w policzki.

45. W przypadku urazu gtowy, potagczonym z duzym krwawieniem, nalezy:
a) nie dotykac gtowy poszkodowanego, bo mozna przez to pogtebi¢ uraz,

b) zatozy¢ opatrunek ostaniajgcy,

c) zatozy¢ opatrunek uciskowy.

46. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

a) poruszy¢ konczyng w celu sprawdzenia czy jest ztamana,
b) sprawdzi¢ zakres ruchéw nieprawidtowych,

) przystapi¢ do unieruchomienia konczyny.

47. Udzielajagc pomocy w przypadku ataku padaczki nalezy:

a) sitg przytrzymac poszkodowanego,

b) pozostawi¢ chorego w spokoju, az atak sam minie,

C) zabezpieczy¢ gtowe przed urazami i jezyk przed przygryzieniem.

48. W przypadku uzadlenia przez pszczote w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) wyssac ,jad” pszczeli

b) schtodzi¢ miejsce uzadlenia

c) rozgrza¢ miejsce uzgdlenia

49. W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa na odcinku szyjnym nalezy:
a) utozy¢ gtowe w pozycji bocznej,

b) unieruchomi¢ gtowe,

C) nie rusza¢ poszkodowanego do czasu przyjazdu lekarza.

50. Najbardziej niebezpieczna dla cztowieka jest utrata krwi z:
a) naczynia zylnego,

b) krwawigcych tkanek miekkich,

C€) naczynia tetniczego.



