SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO
ZDROWIE

W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM W Rynie
Rok szkolny 2020/2021

W roku szkolnym 2020/2021 jako priorytet w zakresie realizacji zadan Szkoty Promujacej
Zdrowie obrano higien¢ osobistg 1 higien¢ otoczenia czyli wlasciwe nawyki higieniczne naszych
wychowankéw w dobie panujacej pandemii Covid-19.

Dziatania w tym zakresie opieraly si¢ gtownie na zajeciach prozdrowotnych prowadzonych
przez nauczycieli we wszystkich grupach, jak i rowniez podczas codziennych zaj¢¢ (mycie zgbow,
toaleta przed positkami i zwracanie uwagi przez nauczycieli na doktadne mycie rak po korzystaniu
z ubikacji, po wejsciu do p-la itd). Na zajeciach dzieci zdobywaty wiedz¢ na temat higieny osobiste;j
jak 1 swojego otoczenia, poznaly podstawowe zagadnienia zwigzane z higieng i dbaniem o swoje
zdrowie w powigzaniu rowniez z przyroda i ekologia.

Edukacja dzieci z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczyta nastepujacej problematyki:

* Co stuzy a co szkodzi zdrowiu.

* Higiena osobista, ustalenie kiedy nalezy my¢ rece 1 jak nalezy je my¢.

* Codzienne zabiegi higieniczne, dbanie o estetyke swojego wygladu, czysto$¢ 1 schludnos¢
ubioru.

* Higiena jamy ustnej, prawidtowe mycie zebow.

*  (Czystos¢ 1 schludno$¢ ubioru oraz dobor odziezy stosownie do pogody.

* Hartowanie.

* Higiena podczas przyrzadzania i spozywania positkow.

* Niebezpieczne zarazki — bakterie 1 wirusy — jak si¢ chroni¢ .

* Zawdd lekarza, pielegniarki i znaczenie ich pracy.

* ,Ruch to zdrowie”- aktywne sposoby spedzania wolnego czasu oraz zabawy ruchowe i
¢wiczenia gimnastyczne roéznymi metodami (Labana, Orffa, Kniessow, Sherborne,
Dalcrozea).

* ,Kubusiowi przyjaciele natury”- ¢wiczenia rusz si¢ z Kubusiem.

*  Spacery po okolicy przedszkola.

* Poznawanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na terenie przedszkola, placu zabaw.

* Potrzeby zachowania ostrozno$ci w kontaktach z osobami ,,obcymi” — proby znalezienia
wyjscia z okreslonej trudnej sytuacji, poznanie numerow telefondw policji, strazy pozarnej,
pogotowia ratunkowego

* Konkurs/quiz wiedzy o zasadach higieny 1 wiedzy o srodowisku.

Podczas prowadzenia zajg¢ mozna bylo zauwazy¢ duze zainteresowanie zaj¢ciami,
przedszkolaki byly bardzo aktywne, chetnie braty udzial w doswiadczeniach, zabawach, pracach
zespotowych. Byly réwniez wdrazane do aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu.

Na podsumowanie dziatah edukacji zdrowotnej przeprowadzono wsrdd dzieci konkurs wiedzy o
higienie osobistej i higienie otoczenia w powigzaniu z wiedza ekologiczng, w ktérym



usystematyzowaty one swoja dotychczasowa wiedzg oraz uczyly si¢ zdrowej rywalizacji. Wszyscy
zostali nagrodzeni dyplomami i medalami. Dzieci wykazaty si¢ duza wiedza. Zajecia prozdrowotne
przeprowadzono zgodnie z harmonogramem.

Zatozone cele 1 tematy nie zostaly w pelni zrealizowane, poniewaz nie udato si¢ zorganizowac
spotkania ze stomatologiem 1 wycieczki do pobliskiego osrodka zdrowia oraz apteki na spotkanie z
pediatra i farmaceutg (z racji obostrzen pandemicznych)

Oprocz omawianej tematyki zwigzanej z higieng dzieci uczyly si¢ rowniez podstaw zdrowego
zywienia (wykonanie plakatu ,,Piramida Zdrowego Zywienia” — praca w grupach), nabywaty
wiedze na temat doboru odziezy stosownie do pogody oraz czysto$¢ i schludnos$¢ ubioru. Dzieci
aktywnie braly udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych réznymi metodami (m.in. W. Sherborne,),
wdrazane réwniez byly do aktywnego sposoby spgdzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
Wzigly udziat w organizowanym przez szkole podstawowa ,, Jesiennym Biegu po zdrowie”.

Realizacja zadan Przedszkola Promujacego Zdrowia przyniosta pozytywne efekty w
zakresie zdrowia dzieci 1 nabytych przez nie nawykow prozdrowotnych, co potwierdzaja
obserwacje nauczycieli, spostrzezenia personelu przedszkola, a przede wszystkim opinie rodzicow,
wyrazane w czasie spotkan, zebran grupowych czy tez rozméw indywidualnych:

- dzieci wiedza w jaki sposdb nalezy dba¢ o zdrowie, posiadajg wiedz¢ na temat zdrowia, wiedza
jakie czynniki majg na nie wptyw

- znajg wspotzaleznos¢ pomiedzy zdrowym odzywianiem a zachowaniem zdrowia;
- wiedza, w czym wystepuja witaminy, znaja ich nazwy np. A,B,C,D;

- wiedzg jak nalezy si¢ zachowywaé w grupie, w przedszkolu , na placu zabaw, itp.;
- przestrzegaja form grzecznos$ciowych, ucza si¢ szanowac starszych;

- podniosta si¢ jako$¢ prowadzonych ¢wiczen i zabaw ruchowych;

- dzieci 1 doro$li dostrzegaja potrzebe aktywnego spe¢dzania czasu wolnego, réwniez poza
przedszkolem;

- dzieci potrafig zachgcac rodzicow do wspolnego, aktywnego wypoczynku;

- dzieci ucza si¢ zdrowej rywalizacji, umiej¢tno$ci godzenia si¢ z porazkg w trakcie
organizowanych spotkan i uroczystosci,

- potrafig wlasciwie zachowac si¢ 1 godnie reprezentowac przedszkole;
- dzieci wiedzg ze dbanie o czysto$¢ osobistg sprzyja zdrowiu;

- dzieci samodzielnie wykonuja zabiegi higieniczne;

- dzieci opanowaty umiejetnos¢ kulturalnego jedzenia;

- uczg sie¢ tolerancji i szacunku.

Podsumowujgc dziatania przedszkola w zakresie edukacji zdrowotnej mozna wysunaé
nastepujace wnioski:

- dzieci chetnie nabywaja wiedze 1 lubig dzialania praktyczne a dzieki réznorodnym metodom i
formom pracy przedszkolaki sg aktywne na zajgciach;



- Znajg i stosuja podstawowe zabiegi higieniczne;

- s3 $wiadome zagrozen jakie niesie ze soba pandemia;

- wiedzg jak si¢ zachowac i co robi¢ by minimalizowa¢ mozliwo$¢ zarazenia si¢;

- rozrdzniaja 1 nazywaja przybory higieniczne i znajg ich przeznaczenie;

- grupy starsze potrafig samodzielnie si¢ ubra¢ i dostosowac ubior do pogody i pory roku;

- wiedza na czym polega zdrowe odzywianie .

Rekomendacje na nowy rok szkolny 2021/22:
1. Kontynuowanie dziatah prozdrowotnych wynikajacych z pandemii.

2. Kontynuowanie dzialan ksztaltujacych i wyrabiajacych pozytywne zachowania w zakresie
zdrowego i aktywnego stylu zycia dzieci, pracownikéw i rodzicOw oraz szerszej spoteczno$ci
lokalne;.

2. Upowszechnianie i u§wiadamianie koncepcji i dziatan Przedszkola Promujacego Zdrowie.

Opracowanie: Hanna Wedrowska-Saramak
Koordynator zespotu ds Promocji Zdrowia



