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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Moi bliscy, moja rodzina 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- rozwijanie zainteresowań plastycznych 

 

Cele szczegółowe: 

- rozbudzanie wyobraźni 

- dziecko potrafi wymienić członków rodziny 

- dziecko potrafi nazwać stopnie pokrewieństwa 

- wykonanie zadań z karty pracy  

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana, burza mózgów 

- praktycznego działania: wykonanie zadań z karty pracy, praca plastyczna 

 

Środki dydaktyczne:  

- duży karton, flamastry, pisaki 

- komputer/telefon/tablet z dostępem do Internetu 

- karta pracy (załącznik) 

- stare gazety, farby, pędzelki, kubeczki na wodę, ręczniki papierowe 



Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Wprowadzenie do tematu zajęć: rozmowa na temat rodziny – każdy z nas jest członkiem 

rodziny. Co to oznacza? Kim są mama, tata, rodzeństwo? Kto jest jeszcze członkiem 

rodziny? 

3. Burza mózgów: skojarzenia ze słowem „rodzina”. Zapisanie pomysłów na dużej kartce. 

4. Odtworzenie wychowankom piosenki „Moja wesoła rodzinka” 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4 (Dostęp: 27.10.2020).  

5. Wspólna rozmowa na temat usłyszanej piosenki – o czym była? Jakie osoby w niej 

wystąpiły? Co się działo w piosence? Kto wchodzi w skład rodziny? 

6. Wykonanie zadań z karty pracy (załącznik). 

7. Praca plastyczna – Portret mojej rodziny – wykonanie farbami. 

8. Omówienie wykonanego zadania, podsumowanie zajęć, czynności porządkowe i 

zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4


KARTA PRACY – MOI BLISCY, MOJA RODZINA 

 

Zadanie 1. Podziel na sylaby nazwy członków rodziny i wyklaszcz je. 

 

a) mama 

b) dziadek 

c) brat 

d) siostra 

e) ciocia 

f) wujek 

Zadanie 2. Uzupełnij brakujące litery w poniższych wyrazach. 

a) c_oc_a d) t_t_ 

b) b_b_ia e) k_zynk_ 

c)  br_t f) w_jek 

 

Zadanie 3. Uzupełnij w zdaniach nazwy członków rodziny. 

siostrzeniec/siostrzenica * brat * wujek * babcia * dziadek 

a) Mama mojego taty to moja……………………..…………………………………………………………………………. 

b) Ja i mój…………………………………………………………………… mamy tych samych rodziców. 

c) Tata mojej mamy to mój…………………………..………………………………………………………………………… 

d) Jestem………………………………………………………………………………………….. dla siostry mojej mamy. 

e) Brat mojej mamy to dla mnie……….……………………………………………………………………………………. 

 

Zadanie 4. Z jakich członków składa się Twoja rodzina? Kto jest kim w Twojej rodzinie? Opisz 

swoją rodzinę. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, 

osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 


