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KONSPEKT ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH 
 
Temat: Ślimak, ślimak… 
 
Nauczyciel wychowawca: Katarzyna Bieda 
 
Grupa wiekowa: łączona: przedszkolna i szkolna młodsza (klasy 1-3) 
 
Miejsce: Świetlica Kliniki Kardiologii - Zespół Szkół Specjalnych Nr 78 im. Ewy Szelburg – 
Zarembiny w ,,Instytucie Pomnik – Centrum zdrowia Dziecka” w Warszawie 
 
Czas trwania: (przewidywany) około 45 minut 
 
Kompetencje kluczowe: 
- porozumiewanie się w języku ojczystym, 
- umiejętność uczenia się, 
- świadomość i ekspresja kulturalna. 
 
Cele ogólne: 
- utrwalanie wiadomości na temat charakterystycznych cech wyglądu ślimaka, 
- poszerzanie wiedzy na temat środowiska życia ślimaków, 
- rozwijanie wszechstronnej stymulacji dzieci, poprzez połączenie wrażeń słuchowych, 
wzrokowych, dotykowych, 
- stworzenie warunków sprzyjających odprężeniu i relaksacji podczas zajęć. 
 
Cele szczegółowe 
Dziecko: 
- rozwija wiedzę na temat czynności życiowych ślimaków,  
- wie, jak wygląda, jak się porusza i odżywia ślimak, 
- poznaje ciekawostki o ślimakach, 
- wykonuje prace plastyczną w oparciu o instrukcję krok po kroku, 
- lepi ślimaka z plasteliny, 
- doskonali sprawności manualne poprzez lepienie z plasteliny, 
- rozwija kreatywność i wyobraźnię, 
- uczestniczy w zajęciach, czerpie radość z wykonanej pracy,  
- odreagowuje napięcia związane z pobytem w szpitalu. 
 
Metody: słowna, pokazowa, praktycznego działania 
 
Formy: zindywidualizowana praca z całą grupą 
 
Pomoce dydaktyczne: zdjęcia zwierząt (motyl, mrówka, pszczoła, ślimak), zdjęcie mniszka 
lekarskiego, plastelina, kasztany, zapałki, podkładki 
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Przebieg zajęć: 
1. Zajęcia wstępne – powitanie dzieci. 

Co zniknęło? Prowadzący wiesza na tablicy (lub rozkłada na środku stołu) zdjęcia 
przedstawiające: motyla, mrówkę, pszczołę, ślimaka. Dzieci mają za zadanie przyjrzeć 
się uważnie zdjęciom. Po ok. minucie prowadzący prosi dzieci o zamknięcie oczu – w 
tym czasie chowa zdjęcie ślimaka. Dzieci mogą otworzyć oczy. Ich zadaniem jest 
odgadnięcie – jakie zdjęcie zniknęło? Kogo przedstawiało?  
Gdy dzieci odgadną, że chodzi o ślimaka prowadzący mówi, że to jest właśnie temat 
dzisiejszych zajęć, czyli - ,,Ślimak”.  
 

2. Zajęcia właściwe  
• Swobodne rozmowy dzieci z prowadzącym o ślimakach: co to za zwierzątko, jak się 

porusza, co może jeść, gdzie można spotkać ślimaki, kiedy najczęściej je widzimy. 
•  Ciekawostki.  Prowadzący przedstawia dzieciom kilka ciekawostek o ślimakach: 

- prezentacja budowy ślimaka na zdjęciu: głowa, oczy, czułki, muszla i noga (ślimaki 
nie mają kręgosłupa), 
- ślimaki są obupłciowe – są więc wśród nich zarówno kobiety, jak i mężczyźni J,   
- większość ślimaków żyje od 2 do 5 lat, ale zdarzają się wyjątki, które przeżywają 
nawet do 15-20 lat,  
- są roślinożerne – lubią zielone rośliny, szczególnie liście i kwiaty - przepadają za 
mniszkiem lekarskim (prowadzący pokazuje zdjęcie rośliny). Niektóre, większe 
ślimaki są wszystkożerne, a nawet mięsożerne i żywią się padliną np. dżdżownicami, 
- muszą pić wodę, aby przeżyć – piją ją np. z małych kałuż, które powstają na ziemi 
lub liściach,  
- skorupa ślimaka rośnie wraz z nim, 
- muszla ślimaka jest jego kryjówką i obronną zbroją jednocześnie – kiedy czują się 
zagrożone wycofują się do swojej skorupy, aby się chronić, 
- nie lubią światła słonecznego, dlatego najczęściej spotykamy je w pochmurne dni,  
- są prawie całkowicie ślepe i nie słyszą dźwięków, ale mają doskonały zmysł węchu, 
- ślimaki są jednym z najwolniejszych stworzeń na planecie, 
- śluz ślimaka ułatwia przechodzenie – ślimaki często poruszają się po szlakach 
śluzowych innych ślimaków, aby poruszać się troszkę szybciej, 
- śluz ślimaka ogrodowego używany jest do leczenia zmarszczek, plam i blizn na 
skórze, 
- ślimak jest przysmakiem w kuchni francuskiej. 

• Praca plastyczno-kreatywna – Ślimaki z plasteliny i kasztanów. 
Dzieci wykonują pracę plastyczno-kreatywną zgodnie z otrzymaną instrukcją ,,Ślimak 
z plasteliny i kasztanów – krok po kroku”.  

3. Zakończenie - czynności porządkowe – wdrażanie dzieci do dbania o swoje miejsce 
pracy, utrzymania porządku. 
Podsumowanie – dzieci dzielą się wrażeniami z zajęć (czego się dziś dowiedziały, czy 
coś ich zaciekawiło). Prezentują wykonane prace. Omówienie prac. 
Podziękowanie.  

 


