
 

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU 

Trening umiejętności społecznych  - praca z grupą 

 

 

Opracowanie: mgr Dominika Modzelewska 

Temat : W rodzinie wszyscy mają obowiązki. 

Czas : 30 min 

Grupa : 5 – 6 latki 

Forma pracy: grupowa 

 

Cele ogólne : 

• Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych. 

• Utrwalanie zasad pracy w grupie 

Cele szczegółowe: 

• Rozumienie potrzeby podejmowania i wykonywania obowiązków domowych. 

• Rozwijanie umiejętności wypowiedzi całym zdaniem. 

• Odczytywanie treści przekazywanych przez ruch ciała. 

• Nazywanie wykonywanych czynności. 

• Doskonalenie spostrzegawczości. 

• Rozpoznawanie i nazywanie kształtu figur geometrycznych. 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

• Rozwijanie wyobraźni . 

 

Cele terapeutyczne: 

• budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie, 

• ćwiczenia koncentracji uwagi, 

• rozluźnienie napięcia mięśniowego, 

• zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa i akceptacji 

 

Kompetencje kluczowe: językowe , społeczne , matematyczne  

 

Środki dydaktyczne i pomoce: 

 

•  Obrazki przedstawiające różne czynności  , figury geometryczne, szablony figur 

geometrycznych, kredki ołówkowe 

 

 



Przebieg zajęć: 

 

1) Powitanie uczestników – „ Witam tych, którzy...np.: lubią porządek, podlewają kwiaty, 

zamiatają podłogę itd.” (prowadzący macha ręką do osób, które identyfikują się z 

podawanymi odnośnikami). Wprowadzenie w tematykę zajęć 

 

2)  „Każdy ma coś do zrobienia” – wypowiedzi przy obrazkach. Opowiadanie, co dzieje się na 

kolejnych obrazkach. Określenie czynności i przedmiotów potrzebnych do ich wykonania. 

Wypowiedzi na temat. Jak mogę pomóc rodzicom w codziennych obowiązkach?  

 

3) Zabawa pantomimiczna „Zgadnij, co robię?”  

 Dzieci przedstawiają za pomocą gestów różne prace, jakie wykonują w domu. Grupa 

odgaduje, o jakie czynności chodzi . 

 

4) Zabawa dydaktyczna połączona z wykonywaniem zadania z wykorzystaniem figur 

geometrycznych „ Mały  pomocnik.”                                                                                        

Segregacja podstawowych figur geometrycznych. Określenie kształtów, wielkości koloru i 

liczby. Tworzenie obrazka – „Mały pomocnik .  Kolorowanie rysunków według własnego 

pomysłu. 

 

5) Zakończenie zajęć: 

 

 


