WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU

Trening umiejetnosci spotecznych - praca z grupa

Opracowanie: mgr Dominika Modzelewska
Temat : W rodzinie wszyscy maja obowiazki.
Czas : 30 min

Grupa : 5 -6 latki

Forma pracy: grupowa

Cele ogdlne :
e Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych.

o Utrwalanie zasad pracy w grupie

Cele szczegolowe:

¢ Rozumienie potrzeby podejmowania i wykonywania obowiazkéw domowych.
e Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiedzi calym zdaniem.

e Odczytywanie tresci przekazywanych przez ruch ciata.

¢ Nazywanie wykonywanych czynnosci.

e Doskonalenie spostrzegawczosci.

e Rozpoznawanie i nazywanie ksztattu figur geometrycznych.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

e Rozwijanie wyobrazni .

Cele terapeutyczne:

e budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie,
e ¢wiczenia koncentracji uwagi,
e rozluznienie napigcia migSniowego,

e zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i akceptacji

Kompetencje Kluczowe: jezykowe , spoteczne , matematyczne

Srodki dydaktyczne i pomoce:

e  Obrazki przedstawiajace rozne czynnosci , figury geometryczne, szablony figur

geometrycznych, kredki otdowkowe



Przebieg zajec:

1)

2)

3)

4)

5)

Powitanie uczestnikow — ,, Witam tych, ktorzy...np.: lubig porzadek, podlewaja kwiaty,
zamiatajg podtoge itd.” (prowadzacy macha reka do osob, ktore identyfikuja sie z

podawanymi odno$nikami). Wprowadzenie w tematyke zajec

., Kazdy ma cos do zrobienia” — wypowiedzi przy obrazkach. Opowiadanie, co dzieje si¢ na
kolejnych obrazkach. Okreslenie czynnosci i przedmiotéw potrzebnych do ich wykonania.

Wypowiedzi na temat. Jak moge pomaoc rodzicom w codziennych obowigzkach?

Zabawa pantomimiczna ,, Zgadnij, co robig?”
Dzieci przedstawiajg za pomoca gestow rdzne prace, jakie wykonujg w domu. Grupa

odgaduje, o jakie czynnosci chodzi .

Zabawa dydaktyczna potgczona z wykonywaniem zadania z wykorzystaniem figur
geometrycznych ,, Maly pomocnik.”

Segregacja podstawowych figur geometrycznych. Okre$lenie ksztattow, wielko$ci koloru i
liczby. Tworzenie obrazka — ,,Maty pomocnik . Kolorowanie rysunkéw wedtug wtasnego

pomystu.

Zakonczenie zajec:



