W zdrowym ciele zdrowy duch cz. I I                              Listopad 2020   
Konspekt zajęć wychowawczych  

Temat:  Ruch to zdrowie
Prowadzący – mgr Beata Kamińska

Uczestnicy: Wychowankowie- pacjenci ZSS nr78 w IPCZD 

Kompetencje kluczowe: społeczne i obywatelskie

Cele  ogólne:

- propagowanie zdrowego stylu życia

- zwrócenie uwagi na higienę  codziennego trybu życia

- umiejętność korzystania z wiedzy przyrodniczej
-doskonalenie umiejętności pracy zdalnej.

Cele szczegółowe:

-zapoznanie się z korzyściami płynącymi z codziennej aktywności ruchowej

-poprawa kondycji i samopoczucia 

- wskazanie wartości jaką jest dbanie o swoje życie,

-umożliwienie aktywności fizycznej pomimo choroby

Formy pracy: Praca zdalna, indywidualna , grupowa.

 Materiały dydaktyczne: Linki z filmami  tematycznymi. Karty pracy.

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY -ola i staś dlaczego ruch i jego zalety

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY - piosenka zachęcająca  do ruchu

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I  - zabawy ruchowe ze świeżakami

https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ8 - krótka historia wf-u
Metody :Podająca- objaśnienia, polecenia.

Przebieg zajęć

1.Przywitanie się z wychowankami i zaproszenie do uczestnictwa w zajęciach.

2.Objaśnienie tematu i formy zajęć. 

3. Krótka prezentacja zachęcające do uprawiania aktywności 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY.

4. Poruszenie problematyki lekcji wychowania fizycznego https://www.youtube.com/watch?v=miKhvd2rtJ8 - rys historyczny, ciekawostki.

· wrażenia po obejrzeniu  filmu. 

5. Ruch stymuluje nas, wyzwala endorfiny odpowiedzialne za samopoczucie, wzmacnia odporność i ma wiele innych pozytywnych znaczeń, https://www.youtube.com/watch?v=5pSvidk0vlM 

6, Podsumowanie i wnioski z zajęć.

7. Podziękowanie za udział i zachęcenie dzieci, młodzieży do wykonania kart pracy.

                                                                             Beata Kamińska

I karta pracy -  Temat:  Ruch to zdrowie 

Pokoloruj obrazeki i odpowiedz na zagadki
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https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2009/12/498hokej-350x300.gif
Zagadka o hokeju na lodzie
Między dwiema bramkami
bielutkie boisko.
Gra się krążkiem, bo dla piłki
jest tutaj zbyt ślisko.

Zagadka o jeździe figurowej na lodzie
Taniec jak na scenie,
tylko buty nie te.
Tancerze w tym tańcu noszą łyżwy zamiast baletek. 

I karta pracy -  Temat:  Ruch to zdrowie-  cd
Zagadka o pływaniu
Zawodnicy na głowy,
czepki zakładają.
Rękami i nogami
w wodzie poruszają.

Zagadka o siatkówce
Zawodnicy grając w piłkę,
rękami ją odbijają
i wysoko ponad siatką
drugiej drużynie podają.

http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+dyscyplinach+sportowych
Co przedstawia poniższa ilustracja ? Pokolororuj dowolnie obrazek.
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https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2012/03/984euro6-350x300.jpg

                                                                                                Beata   Kamińska

II karta pracy -  Temat:  Ruch to zdrowie
Znajdź różnice między obrazkami. Ile ich jest?

[image: image3.png]"iAn




 https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2019/01/sanki-d.png   

                                                                                                      Beata Kamińska
