KARTA PRACY DO POZALEKCYJNYCH
ZAJEC WYCHOWAWCZYCH
(grupa mlodszoszkolna i starszoszkolna)

Wdziecznos¢ jest wyrazem podziekowania za pozytywne
zdarzenia, ludzi wokoél nas czy nasze wlasne cechy, ktére sprawiaja, ze
jesteSmy szczesliwsi. Praktykujac
wdzieczno$¢ przez kilka dni z rzedu
mozna spostrzec, ile rzeczy
zaczynamy zauwazac¢ wokol nas,

ile pozytywnych zachowan, aktéw
pomocy czy milo$ci.
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- Phil Bosmans

Przeczytaj uwaznie cytat ——

Zastanow sie i stworz wlasna liste 10 rzeczy za ktore
jestes dzisiaj wdzieczny\a!

N

Celem powyzszej karty pracy jest rozwijanie kompetencji w zakresie wlasnej §wiadomo$ci i ekspres;ji,
postaw obywatelskich i spolecznych oraz umiejetnoéci uczenia sie. autor: Monika Szymanska



