30.10.2020
Opracowata: Ewa Wysocka

Karta pracy, klasa 3

Temat: Jak sie uczy¢?

Przeczytaj kilka waznych informacji o tym, jak efektywniej sie uczy¢:

» Gdy uczymy sie nowych rzeczy, mozg sie takze uczy, lepiej pracuje;

» Kazda nowa rzecz, ktérej sie uczymy jest treningiem dla mdzgu, a wiec,
jezeli jestes praworeczny, umyj na przyktad zeby lewg reka i naucz sie
tego dobrze;

» MOozg lubi sie wysypiac (przesypiamy 1/3 zycia), a gdy sie nie wyspimy,
wolniej myslimy, mamy problemy z koncentracjg i pamiecia;

» Wieczorne korzystanie ze smartfonéw czy tabletdw zaburza sen, bo
niebieskie Swiatfo oszukuje mdzg, méwigc mu, ze nadal jest dzien;

» Czytanie ksigzek sprzyja wysypianiu sie i obniza poziom stresu;

» Woystarczy nauczy¢ sie kilku nowych stdw, a mdzg jest szczesdliwy — warto
wiec uczyc sie jezykow obcych;

» Uczenie sie stéw uruchamia w mdzgu ten sam system nagrody co
smakotyki;

» Do rzeczy, ktére mamy zapamietaé, warto dodawac historie i emocje, no
i trzeba je powtorzy¢ kilka razy;

» Aktywnosc fizyczna korzystnie wptywa na produkcje nowych potaczen
nerwowych, warto wiec na przyktad wybrac sie na rower lub poptywac;

» Kreatywnosc¢ i innowacyjnosé powoduje, ze wszystkie czesci mozgu ze
sobg wspotpracujg, warto wiec by¢ twoérczym!!!

Na kolejnej stronie masz zadania, ktore pomogg ci ¢wiczyé mozg.
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Wardd rozsypanych wyrazdw kilkakrotnie wystgpuje stowo zegar”,
Proszg je odnaleic i podkrasiic.
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Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem.
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