2020.6.2./ Atlétika/ Rajtolas/ Allorajt

Allérajtok
Az atlétika szabalyai kimondjak, hogy 400m-nél hosszabb tavon allorajttal kell indulni, a kéz
nem ¢érheti a talajt és rajtgép hasznalatara nincs lehetdség. A rovidtava valtofutasban is csak

az elsd futd haszndlhat rajtgépet. Két valtozata 1étezik az allorajtnak, az eldl 1évo labbal valo

¢és a hatul 1évo labbal valo indulas.

1.dbra: Allérajt, indulds a hdtul levs Iibbal 2. dbra: Allérajt, indulds az el levé lbbal




