Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Niechorzu

Przy opracowaniu niniejszego materialu wykorzystano nastepujace dokumenty obligatoryjne oraz

materiaty dydaktyczne:

- rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z 2015.r odno$nie nowej podstawy
programowej , w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow,

- Statut Szkoty Podstawowe;j

- Wewnatrzszkolny System Oceniania,

- zmodyfikowany autorski program wychowania fizycznego Alicji Romanowskiej
( DKW - 4014 — 68/99 ), autor modyfikacji — Piotr Kinka

KRYTERIA OCENIANIA

Klasa IV
semestr |
Lekkoatletyka
Chtopcy
Rzut pitka Bieg Skok wzwyz Zwis na Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadtowy. Z rozbiegu. ugigtych Z miejsca.
(ocena) (w sekundach) | przodem 2 kg. 4x10m (wcem) rekach. (wcm)
(w metrach) | (w sekundach) (\w sekundach)
(cel) do 9,9 od 5,0 do 10,7 od 117 od 50 od 187
(bdb) 10,6 — 10,0 43-49 12,1-10,8 109 - 116 34-49 168 — 186
(db) 11,4-10,7 3,7-4,2 14,0-12,2 97 - 108 20-33 147 — 167
(dst) 12,0-115 3,1-3,6 156-14,1 85— 96 8-19 123 - 146
Dziewczgta
Rzut pitka Bieg Skok wzwyz Zwis na Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadtowy. z rozbiegu. ugietych Z miejsca.
(ocena) (w sekundach) | przodem 2 kg. 4x10m (wcem) rekach. (wcem)
(w metrach) | (w sekundach) (\w sekundach)
(cel) do 10,3 od 4,2 do 11,1 od 105 od 34 od 174
(bdb) 11,1-104 38-4,1 124-1172 95-104 22 —33 159 - 173
(db) 11,9-11.2 3,2-37 144-125 83-94 10-21 140 — 158
(dst) 12,6 -12,0 26-31 16,3145 75-82 3-9 114 - 139
Gimnastyka

Przewrdt w przéd z marszu do przysiadu

Przewrot w tyl z siadu skulonego do siadu klgcznego
przerzut bokiem

stanie na rgkach

¢wiczenia przy skrzyni

Mini pitka nozna

Prowadzenie pitki noga prawa
Prowadzenie pitki nogag lewa
Przyjecie pitki noga prawa
Przyjecie pitki noga lewa
Podanie pitki noga prawa




Podanie pitki noga lewa
Strzat na bramke noga prawa z 7m
Strzat na bramke¢ nogg lewa z 7 m

Wykonanie poznanych elementdw technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

Mini koszykowka
Podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu
Chwyt pitki oburgcz dolne;j

Chwyt pitki oburgcz gornej

Koztowanie pitki r¢ka prawa w miejscu
Koztowanie pitki rekg lewa w miejscu
Koztowanie pitki r¢kg prawa w ruchu
Koztowanie pitki rekg lewa w ruchu
Rzut do kosza z miejsca

Wykonanie poznanych elementdw technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

semestr 11
Lekkoatletyka
Chtopcy
Rzut piteczkg | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantows w czasie 30s dystansie z przewrotem z rozbiegu w przod
(ocena) (w metrach) (ilo$é) 1000m (min) | (w sekundach) (wcm) (wcm)
(cel) od 38 od 27 do 3:45 do 154 od 381 od 10
(bdb) 34-37 23-26 4:17 — 3:46 17,0-155 340 — 380 5-9
(db) 29-33 18 -22 4:42 — 4:18 185-171 301 -339 0-4
(dst) 22-28 14 -17 5:03 — 4:43 20,8 -18,6 261 — 300 (-6) — (-1)
Dziewczgta
Rzut piteczka | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantowa w czasie 30s | dystansie 600m | z przewrotem z rozbiegu w przéd
(ocena) (w metrach) (ilos¢) (min) (w sekundach) (wcm) (wcm)
(cel) od 24 od 25 do 2:12 do 16,0 od 335 od 12
(bdb) 21-23 20-24 2:43 -2:13 17,2-16,1 300 - 334 8-11
(db) 17-20 15-19 3:04 —2:44 19,2173 260 — 299 3-7
(dst) 13-16 10-14 3:23 -3:05 22,2-19,3 228 — 259 (-3)-2
Minipitka reczna

Podanie pitki jednorgcz w miejscu
Chwyt pitki oburagcz w miejscu
Koztowanie pitki rgka prawag w miejscu
Koztowanie pitki reka lewa w miejscu
Koztowanie pitki rekg prawa w ruchu
Koztowanie pitki rekg lewa w ruchu
Rzut do bramki z miejsca — odlegtos¢ 7m

Wykonanie poznanych elementéw technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

Minisiatkowka

Zagrywka dolna zza linii 3m ( dowolna r¢ka ) 5 prob
Odbicie pitki sposobem gornym 5 prob




Klasa V

semestr |
Lekkoatletyka
Chtopcy

Rzut pitka Bieg Skok wzwyz Zwis na Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadlowy. z rozhiegu. ugietych Z miejsca.

(ocena) (w sekundach) | przodem 2 kg 4x10m (wcem) rekach. (wcem)

(w metrach) | (w sekundach) ('w sekundach)

10 p (cel) do 9,5 od 5,7 do 10,3 od 124 od 52 od 192
8p (bdb) 10,3-9,6 50-5,6 11,8-10,4 115-123 36 —51 174 -191
6p(db) 11,0-10,4 45-49 135-119 103 - 114 21-35 155173
4p (dst) 11,7-111 38-44 15,2-13,6 91 -102 9-20 133 - 154

Dziewczgta

Rzut pitka Bieg Skok wzwyz Zwis na Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadtowy. Z rozbiegu. ugigtych Z miejsca.

(ocena) (w sekundach) | przodem 2 kg 4x10m (wcem) rekach. (wcm)

(w metrach) | (w sekundach) ('w sekundach)

10 p (cel) do 10,0 0d 5,0 do 11,1 od 111 od 35 od 184
8p (bdb) 10,8 -10,1 45-49 12,3-111 102 - 110 23-34 169 — 183
6p(db) 11,4-10,9 40-44 139-12/4 90 - 101 12-22 148 — 168
4p (dst) 12,1-115 35-39 15,8 -14,0 82 — 89 4-11 121 — 147

Minipitka nozna

Prowadzenie pitki w dwdjkach nogg prawa i lewa

Przyjecie i uderzenie pitki wewngtrzng czgscig stopy lewej
Przyjecie 1 uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawej
Przyjecie 1 uderzenie pitki zewnetrzng czgscig stopy lewe;
Przyjecie 1 uderzenie pitki zewnetrzng czescia stopy prawej

Minikoszykdwka
Rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu

Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu
Koztowanie ze zmiang kierunku i r¢ki kozhujace;j

Wykonanie poznanych elementéw technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

Minisiatkdwka

Zagrywka sposobem dolnym zza linii 5m 5 préb
Odbicie pitki sposobem dolnym 5 prob

semestr |1
Lekkoatletyka
Chtopcy
Rzut piteczka | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantowa w czasie 30s dystansie z przewrotem z rozbiegu w przéd
(ocena) (w metrach) (ilos¢) 1000m (min) | (w sekundach) (wcm) (wcecm)
[cel) od 42 od 30 do 3:37 do 14,7 od 401 od 11
(bdb) 38-41 25-29 4:09 —3:38 16,3148 356 — 400 6-10
(db) 33-37 20-24 4:34 - 4:10 178-16,4 321 - 355 1-5
(dst) 26 —32 16 -19 4:52 — 4:35 20,1-179 271 -320 (-5 -0




Dziewczgta

Rzut piteczka | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantowa w czasie 30s | dystansie 600m | z przewrotem z rozbiegu w przod
(ocena) (w metrach) (ilo$¢) (min) (w sekundach) (wcm) (wcm)
(cel) od 28 od 27 do 2:10 do 15,3 od 370 od 13
(bdb) 24 — 27 21 -26 2:41-2:11 16,4-15,4 335 —369 9-12
(db) 19-23 16 - 20 3:02 —2:42 18,4-16,5 284 — 334 4-8
(dst) 15— 18 11-15 3:21-3:03 22,0185 243 - 283 (-2)-3
Gimnastyka
Przewrot w przod z marszu, z odbiciem jednonéz
Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego
Przerzut bokiem z miejsca w prawo lub lewo
Stanie na rekach z postawy stojacej z pomoca lub asekuracja
Przejscie po rownowazni przodem z utrudnieniem
Mini pitka rgczna
Koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej
Podanie pitki sposobem potgornym w miejscu i w ruchu
Prowadzenie pitki w dwojkach
Rzut do bramki dowolnym sposobem w ruchu
Chwyt pitki bocznej w miejscu i w ruchu
Wykonanie poznanych elementow technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw
Klasa VI
semestr |
Lekkoatletyka
Chlopcy
Rzut pitkg Bieg Skok wzwyz | Podciagniecia Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadtowy. Z rozbiegu. na drazku. Z miejsca.
(ocena) (w sekundach) | przodem 2 kg. 4x10m (wcecm) (ilos¢ razy ) (wcm)
(w metrach) | (w sekundach)
(cel) do 9,2 od 6,5 do 10,2 od 129 od 9 od 200
(bdb) 10,0-9,3 58-64 11,7-10,3 120 - 128 6-8 183 - 199
(db) 10,7-10,1 52-57 13,3-11.8 109 - 119 4-5 164 — 182
(dst) 11,3-10,8 46-51 15,0-13/4 98 — 108 2-3 140 — 163
Dziewczgta
Rzut pitka Bieg Skok wzwyz Zwis na Skok w dal
Punkty 60 m lekarska wahadtowy. z rozbiegu. ugietych Z miejsca.
(ocena) (wsekundach ) | przodem 2 kg. 4x10m (wem) rekach. (wem)
(w metrach) | (w sekundach) (w sekundach)
(cel) do 9,6 od 5,7 do 10,7 od 118 od 35 od 194
(bdb) 10,4-9,7 52-5,6 11,9-10,8 108 — 117 23-34 178 — 193
(db) 11,1-10,5 46-51 13,7-12,0 96 — 107 12 -22 156 — 177
(dst) 11,8-11,2 40-45 15,5-13,8 90 — 95 4-11 126 — 155
Mini pitka nozna
Uderzenie pitki gtowa

Prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku
Prowadzenie pitki noga lewa i prawa z omijaniem przeszkod




Strzaty do bramki wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem w ruchu

Zonglerka pitki noga i udem
Wykonanie poznanych elementow technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

Mini koszykowka

Koztowanie pitki slalomem rekg lewa i prawg
Rzut z biegu (w rytmie dwutaktu) po koztowaniu
Podania i chwyty pitki w dwdjkach w biegu zakonczone rzutem

Wykonanie poznanych elementdw technicznych w trakcie gry oraz znajomosc¢ przepisow

Gimnastyka

Przewro6t w przod z biegu
Stanie na r¢kach z postawy stojace]
Przeskok kuczny przez skrzyni¢ 4 czgsci
Dwa taczone przewroty w przod

Chéd po przyrzadzie rownowaznym z obrotem w pozycji stojacej

semestr 11
Lekkoatletyka
Chtopcy
Rzut piteczkg | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantowsg w czasie 30s dystansie z przewrotem z rozbiegu w przod
(ocena) (w metrach) (ilo$¢) 1000m (min) | (w sekundach) (wcm) (wcm)
(cel) od 45 od 31 do 3:28 do 14,3 od 421 od 12
(bdb) 4144 26 — 30 4:00 — 3:29 159-14,4 371420 7-11
(db) 34-40 21-25 4:25 -4:.01 17,3-16,0 331-370 2-6
(dst) 28 — 33 17-20 4:43 — 4:26 19,7174 301 — 330 (-4)-1
Dziewczgta
Rzut piteczka | Siady z lezenia Bieg na Bieg Skok w dal Skton tutowia
Punkty palantowa w czasie 30s | dystansie 600m | z przewrotem z rozbiegu w przéd
(ocena) (w metrach) (ilos¢) (min) (w sekundach) (wcm) (wcm)
(cel) od 31 od 28 do 2:05 do 14,9 od 390 od 15
(bdb) 27 -30 23 -27 2:36 — 2:06 16,0-15,0 356 — 389 11-14
(db) 22 - 26 17-22 2:57 — 2:37 18,0-16,1 316 — 355 6-10
(dst) 17-21 12 -16 3:16 — 2:58 21,0-18,1 275 - 315 1-5

Minisiatkowka

Odbicia pitki w parach sposobem dolnym i gornym
Zagrywka sposobem gornym zza linii 6m — 5 prob
Zagrywka sposobem dolnym zza linii 6m — 5 prob
Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na boisko przeciwnika

Wykonanie poznanych elementow technicznych w trakcie gry oraz znajomo$¢ przepiséw

Mini pitka reczna

Koztowanie pitki slalomem rekg prawa i lewa

Prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone rzutem
Rzut do bramki z wyskoku
Poruszanie si¢ w zmiennym rytmie 1 w r6znych kierunkach z pitkg

Wykonanie poznanych elementéw technicznych w trakcie gry oraz znajomos$¢ przepisow




Uczen, ktory uczestniczyl w mniej niz 25 % zaje¢ jest nie klasyfikowany.

Uczen moze uzupehic brakujace sprawdziany za zgodg nauczyciela i w wyznaczonym przez niego
terminie.

Biorgc pod uwage zapis dotyczacy zasad oceniania 1 klasyfikowania ( rozporzadzenia MEN z dnia
19.04.1999 ) oraz WSO nie s3 przewidziane oceny niedostateczne z wychowania fizycznego. Nie jest
to przedmiot kierunkowy w szkole w ktorej pracuje, nalezy zatem uwzgledni¢ wkiadany przez ucznia
wysitek, doceni¢ zaangazowanie, stworzy¢ mozliwos$¢ zdobycia pozytywnej oceny.



