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Pá  1.10. polévka Polévka dýňová (A: 01,07,09)
oběd 1 Vepřové nudličky asijské, Rýže dušená (A: 01,06)

Po  4.10. polévka Polévka čočková (A: 01,09)
oběd 1 Vepřenky s cibulí, Brambory vařené - příloha (A: 01,03,10)
oběd 2 Květák s vejci jako mozeček, Brambory sypané pažitkou, Salát rajský (A: 03,07)

Út  5.10. polévka Polévka pórková mléčná (A: 01,07)
oběd 1 Gnochi s rajčatovo-smetanovou omáčkou, cuketou a kuřecím masem (A: 01,07)
oběd 2 Kaše krupicová s čokoládou, Ovoce (A: 01,07)

St  6.10. polévka Polévka drožďová (A: 01,03,09)
oběd 1 Rybí filé zapečené se zeleninou, Kaše bramborová (A: 04,07)
oběd 2 Vepřová pečeně na másle, Kaše bramborová, Kompot meruňkový (A: 01,07)

Čt  7.10. polévka Polévka kedlubnová s krutony (A: 01,07)
oběd 1 Hovězí plátek po uhersku, Těstoviny (A: 01,09)
oběd 2 Lečo s vejci a klobásou, Chléb kváskový (A: 01,03,06)

Pá  8.10. polévka Polévka hovězí s těstovinami (A: 01,09)
oběd 1 Vepřová pečeně přírodní, Kapusta dušená, Brambory vařené (A: 01)
oběd 2 Vepřové na kmíně, Brambory vařené, Salát mrkvový s hruškovým kompotem (A: 01)

Po  11.10. polévka Polévka z cizrny (A: 01,09)
oběd 1 Knedlíky kynuté s povidly sypané tvarohem, Kakao (A: 01,03,06,07)
oběd 2 Rizoto s vepřovým masem a bulgurem, Okurek (A: 01,07,10)

Út  12.10. polévka Polévka fazolová (A: 01,09)
oběd 1 Sekaná pečeně, Brambory vařené, Ovocný salát (A: 01,03,07)
oběd 2 Nákyp nudlový s ovocem (A: 01,03,07,12)

St  13.10. polévka Polévka kuřecí se sýrovým kapáním (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Čočka na kyselo, Vejce vařené, Chléb kváskový, Okurek (A: 01,03,10)
oběd 2 Kuřecí ražniči, Brambory vařené, Zeleninová obloha (A: 06,10)

Čt  14.10. polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Hovězí pečeně štěpánská, Rýže dušená, Kompot švestkový (A: 01,03,10)
oběd 2 Kuře a la bažant, Rýže dušená, Kompot švestkový (A: 01,09)

Pá  15.10. polévka Polévka zeleninová s kuskusem (A: 01,09)
oběd 1 Segedínský guláš, Knedlík houskový (A: 01,03,07,09,12)
oběd 2 Párek vídeňský, Kaše cizrnová se smaženou cibulkou, Okurek steril. - ozdoba, Chléb

kváskový (A: 01,06,07,10)
Po  18.10. polévka Polévka hráškový krém s krutony (A: 01,07)

oběd 1 Zapečené těstoviny s vepřovým masem, Okurek (A: 01,03,07,10)
oběd 2 Salát luštěninový se zeleninou, Rohlík sedlácký (A: 01,09,11)

Út  19.10. polévka Polévka selská s bramborem (A: 01,09)
oběd 1 Vepřová pečeně bratislavská, Knedlíky houskové (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07,12)

St  20.10. polévka Polévka beskydská kmínová (A: 01,07,12)
oběd 1 Kuřecí plátek přírodní, Zelené fazolky s baby mrkvičkou, Brambory vařené (A:

01,07,09,10)
oběd 2 Zapečené brambory po lyonsku, Salát mrkvový s meruňkovým kompotem (A: 07)

Čt  21.10. polévka Polévka fazolková s koprem (A: 01,03,07)
oběd 1 Pizza se šunkou a sýrem (A: 01,03,07)
oběd 2 Mašličky s mákem, Kakao (A: 01,06,07)

Pá  22.10. polévka Polévka špenátová (A: 01,03,07)
oběd 1 Kuřecí stehno pečené, Rýže dušená, Salát z čínského zelí s ředkvičkami (A: 01,06,10)
oběd 2 Krůtí maso po mexicku, Rýže dušená (A: 09)

Po  25.10. polévka Polévka ze sojových bobů (A: 01,06,09)
oběd 1 Rybí filé smažené, Kaše bramborová, Salát mrkvový s jablky a pomerančem (A:

01,03,04,07)
oběd 2 Karbanátek pečený, Kaše bramborová, Salát mrkvový s jablky a pomerančem (A:
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Út  26.10. polévka Polévka brokolicový krém (A: 01,07)
oběd 1 Kuřecí prsa po zbojnicku, Brambory vařené, Salát zeleninovo-ovocný (A: 01,06,09,10)
oběd 2 Kuřecí medailonky se špenátem a sýrem, Brambory s máslem, Salát

zeleninovo-ovocný (A: 07)
St  27.10. polévka Polévka kapustová (A: 01)

oběd 1 Andaluská paella s rýží (A: 06,09)
Čt  28.10. oběd 1 Státní svátek
Pá  29.10. polévka Polévka hovězí s těstovinami (A: 01,09)

oběd 1 Moravský vrabec, Zelí kysané dušené, Knedlíky houskové (A: 01,03,07,12)

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Ředitelka ŠJ: Olga Papoušková, Dis.
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


