Pondéli 27.1.2020
Ingrid

Svacina

Pomazanka cockova s mrkvi, chléb kminovy, Cerstva zelenina, 100 % ovocny dZus nebo ¢aj ovocna
rozkos
Polévka

RAJSKY SEN S VAJECNYM DROBENIM (RAJSKA)

Obéd 1

Rybi paela po Cesku (rizoto z krabich tycCinek, ryZe, kurkumy, zeleniny), hoblinky parmazanu, salat

z vareného kveétaku s Cerstvou zeleninou, broskovy dzZus s limetkou a matou, ¢aj ovocna rozkos,
Cista pramenita voda

Obéd 2

Veprovy Spali¢ek z panenky s dijonskou omackou, maslové Stouchané brambory, salat z vafeného

kvétaku s Cerstvou zeleninou, broskovy napoj s limetkou a matou, ¢aj ovocna rozkos, Cista
pramenita voda

Utery 28.1.2020
Otylie
Svacina
Bramborové Specle s vajecinou a pepitkami, Cerstva zelenina, Caj jahodovy
Polévka
MLYNARSKA (POHANKA, SUSENE HOUBY)
Obéd 1
Libocka krita (krtti nudlicky, baby mrkev, cervena fepa), divoka ryze (ryZe dvou barev), ochucena
Cerstva zelenina, ovocny salat, 100% ovocny dZus, Caj jahodovy, Cista pramenita voda
Obéd 2
Zeleninovo - lusténinovy hamburger (bezmasy obéd), bulka, domaci bylinkovy dresink, ochucena
Cerstva zelenina, ovocny salat, 100 % ovocny dZus, aj jahodovy, Cista pramenita voda

Streda 29.1.2020
Zdislava
Svacina
Pomazanka Spenatova se strouhanym eidamem, chléb slunec¢nicovy, Cerstva zelenina, Caj
povzbuzujici maté nebo chocoplus
Polévka
LUSTENINOVA SIESTA S KORENOVOU ZELENINOU

Obéd 1

Miska z pralesa (jeleni kostky, porek, smetana), vafeny brambor, neslazeny ¢aj povzbuzujici maté,

chocoplus, Cista pramenita voda

Obéd 2

Kynuté knedliky plnéné meruiikami sypané pernikem, neslazeny caj povzbuzujici maté, chocoplus

Ctvrtek 30.1.2020
Robin
Svacina
Ovocna bublanina s lesnim ovocem, mléko nebo ¢aj matovy s ananasem
Polévka
DROZDOVA S KAPUSTOVYMI NOCKY
Obéd 1



Dyniové fizecky v téstiCku z vajicek, mouky, kari kofeni, zazvoru, ¢esneku (bezmasy obéd),
bramborova kaSe, avokadovy salat s polnickem, ovocny kompot s Cerstvym ovocem, €aj matovy s
ananasem, Cista pramenita voda
Obéd Kureci raebit (kureci nakyp), bramborova kase, avokadovy salat s polnickem, ovocny
kompot s Cerstvym ovocem, ¢aj matovy s ananasem, Cista pramenita voda

Patek 31.1.2020

POLOLETNI PRAZDNINY



