. motywowac dziecko do nau

"Starajmy sie zrozumieé,

jak dziecku jest trudno, a wtedy bedzie
mu znacznie fatwiej.,,
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JAK POMOC DZIECKU ???

v’ -Uczcie Paristwo samodzielnoéci swoje dziecko juz od
najmtodszych lat przedszkolnych.

v Nie litujcie sie nad nim i nie odrabiajcie lekcji za nie.
v" Jesli ma ktopoty ze zrozumieniem tematu, Panstwa zadaniem
jest ttumaczenie, o co chodzi, tak dtugo, az to pojmie, a nie

wyreczanie go w obowigzkach. -

v' Pamietajcie, ze odpornos$¢ emocjonalna ksztattuje sie w
wyniku hartowania.



Nie chroncie dziecka przed trudnosciami, w mysl zasady
,Jeszcze w zyciu dosc sie nameczy”.

Sktaniajcie do zaje¢, za ktorymi nie przepada, np. sprzatania,
Wwynoszenia smieci.

Zadbajcie o to, by dziecko uprawiato jakis sport. Osiggajac coraz
wiecej sukcesow, zacznie bardziej wierzy¢ w siebie.

Chwalcie i nagradzajcie za wytrwatosc. -

Zachecajcie pocieche do gier edukacyjnych. Wyzwalajg duzo
napiecia i wymagajg wysitku intelektualnego. Trzeba tylko tak je
dobrac, by nie byty zbyt trudne — dziecko powinno miec realna
szanse wygranej.



To, co pomaga dziecku zmobilizowac sie do pracy, to
dobra organizacja czasu nauki.

Po powrocie ze szkoty dziecko powinno miec¢ chwile dla siebie.
Pozniej czas nalezy przeznaczyC na odrabianie lekcji i nauke.
Pomazcie dziecku zabrac sie do lekcji.

Najlepiej, aby odrabiato je o statej porze, w miejscu, gdzie jest
cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic go
nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wtgczony telewizor.

Szczegolnie trzeba zadba¢ o komputer, ktéry potrafi niezwykle
skutecznie odciggac¢ od nauki.



orzystnie dziata wprowadzenie zasady

'NAJPIERW OBOWIAZEK —POTEM PRZYJEMNOSC”.

ranie na komputerze czy oglgdanie telewizji nie jes
akazane, jednak pierwszenstwo powinny miec lekcje




Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie
wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy.

Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania,
kiedy jest sie jeszcze wypoczetym.

Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na krotsze partie,
witgczanie przerw.

Przerwe trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna miecC problemy z
koncentracjg uwagi, jest zmeczone.

Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16 -18



Jak rodzice powinni postepowad, aby zachecic dzieci
do nauki?

WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ.

Rodzice nie muszg na nowo uczyc sie tego, co dziecko
w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja wspierac.

Czestym problemem jest odrabianie prac domowych. Pomagajac
w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyreczac dziecka.
Nalezy wdrazac je do samodzielnej pracy.



MADRZE MOTYWU!

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzg
role. Jest sitg pobudzajgca do nauki, zdobywania wiedzy

| rozszerzania wtasnych zainteresowan.

Od kar lepsze s3 nagrody, ale stosowanie ich musi byc
ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci
uznania rodzicow, pochwaty.

Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice doceniajg jego trud
| wysitek wiozony w nauke.



DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA

Warto rozroznic tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie stopnie.

Czesto pytamy dziecko po powrocie ze szkoty: ,,Co dzis dostates?”,
a powinnismy zapytac: ,,Czego sie dzis nauczytes?”.

O ile tatwo jest doceniac osiggniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre
stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce.

Warto sie zastanowic, czy niepowodzenia

W nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny. Jest réznica miedzy
dzieckiem, ktore nie chce sie uczy¢, a takim, ktére uczy sie wolno i
nie jest w stanie zrobic tego, co sie od niego wymaga.



NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE.

Czesto mamy okazje styszec, ze dziecko zle mowi o sobie:

4 4

»jestem gtupi”, ,,nie dam rady”, ,i tak mi sig nie uda”.

Sg to gtosy, ktore s3 wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie
nadajemy dziecku etykiete i tak o nim mowimy:

Jten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”.
Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna myslec o sobie.

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci
wystepowanie tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich
aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrecz
wagarowania.



BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI

Rolg rodzicow jest pomodc wyksztatcic w dziecku poczucie wtasnej
wartosci, by dziecko myslato: ,Moze nie jestem najlepszym
uczniem w klasie, ale za to najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”.

Jest to szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas
czesto jedynym zrodtem poczucia wiasnej wartosci jest akceptacja
grupy rowiesnicze;.

Wiara we wtasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej
brak powoduje utrate mndostwa fantastycznych okazji do nauki,
zabawy, poznania ciekawych ludzi.



AZOWKI, KTORE MOZEMY WYKORZYS
W PRACY Z WtASNYM DZIECKIEM:




DOSTRZEGAJ SUKCESY | STARANIA DZIECKA

Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre strony,
wskazujac nad czym mogto by jeszcze popracowac.

Czasami powstrzymaj sie z oceng, zachecaj do samooceny: ,Nie
jestes zadowolony z efektow swojej pracy? Czy jest cos, co
chciatbys poprawic?”



OKAZUJ ZAINTERESOWANIE SPRAWAMI
SZKOLNYMI DZIECKA.

Zamiast wypytywac i kontrolowac, raczej stuchaj uwaznie
i okaz zrozumienie dla jego uczuc.

Zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodaj mu otuchy: ,,Matematyki,
j. polskiego, mozna sie nauczy¢, wierze, ze ty to potrafisz” i
zachecaj je do wyciggniecia wtasnych wnioskow: ,,Jak myslisz,
dlaczego Ci nie poszto na tym sprawdzianie? Z czym masz
ktopot? Czy Potrzebujesz mojej pomocy?”



ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO
ZAINTERESOWANIACH, CELACH | PLANACH NA
PRZYSZ+OSC.

Zadawaj pytania, ktore sktaniajg do zastanowienia sie nad
znaczeniem wyksztatcenia: ,,Dlaczego wybierasz wtasnie te
szkote? Jakie mozesz miec korzysci jesli jg skonczysz? W jaki
Sposob zamierzasz osiggnac swoj cel np. zostac pilotem? Co
dla Ciebie w zyciu jest wazne?”



UNIKAJ ATMOSFERY NAPIECIA, nie okazuj ciggtego
niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka i
udzielaj mu wsparcia.

CHWAL — za osiggniecia, a takze za wtozony wysitek.

NIE POROWNUJ DZIECKA do rodzenrstwa, kolegéw, lecz do
poprzedniego jego poziomu umiejetnosci .



KLUCZEM DO SUKCESU
JEST MItOSC | AKCEPTACJA!!!

Najwazniejszg sprawg w zakresie motywowania dzieci do
nauki jest ich akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to,
co dziecko robi czy jak sie zachowuje.

Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze

jest kochane i szanowane, fatwiej przyjmie nasz punkt
widzenia. Dziecko, ktory nabierze wiary i pewnosci siebie,
tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota
przeciwnosciom.



/NACZENIE
RODZINNYCH GIER PLANSZOWYCH




NAUKA PRZEZ ZABAWE - WSPOLNIE Z
RODZICAMI

v Dzieci doskonale wiedza, ze kiedy zaczynaja gra¢ w gre
planszowg, bedzie to czas poswiecony wytgcznie im.

v' Maja wtedy mozliwos$¢ podejmowania decyzji, bardzo czesto
to one proponuja w co zagrac.

v Rozgrywka wywotuje emocje — zardwno te pozytywne, a wiec
rados¢ z wygranej, ale tez i te negatywne: ztos¢, ptacz po
przegranej.

v' Wspodlna gra jest tez okazjg do wspdlnych rozmoéw. Rodzice
majg szanse dowiedziec sie o czym mysli ich dziecko, czy jest
spostrzegawcze, tolerancyjne, sprawne manualnie, czy
wycigga wnioski, jakie ma braki, a w czym jest swietne.



CHECAMY — TO CZAS TYLKO DLA WA



‘DZIEKUJEMY ZA UWAGE ©

Sylwia Jastrzebska- pedagt
llona Bigoraj- psychc




